
 

 

 

 

 

PSYKODRAAMAOHJAAJAKOULUTUS 2027-2029  
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Syväosaamista ryhmien ohjaamiseen ja 
toiminnallisiin, draamallisiin työtapoihin 



 

 

Mitä 

Koulutus antaa ammatilliset valmiudet psykodraaman teoriaan ja käytäntöön pohjautuvan 
ryhmätyöskentelyn ohjaamiseen. Koulutus valmistaa perustason psykodraamaohjaajan 
tutkintoon.  

Kenelle 

Lyhytterapeuteille, hahmoterapeuteille, työnohjaajille, Ihminen tavattavissa terapeuteille, 
tanssiterapeuteille, taideterapeuteille, psykoterapeuteille, ihmistyöhön liittyvän koulutuksen 
käyneille ja ihmistyötä tekeville  

Milloin  

Koulutusjaksot järjestetään 12 viikonloppuna ja kahtena viiden päivän internaattimuotoisena 
lähiopetusjaksona, joihin liittyy vertaisryhmätyöskentely. Näiden lisäksi opiskelijat osallistuvat 
viiteen työnohjauspäivään. Koulutuksen aikana opiskelijat osallistuvat joko Morenopäiviin tai 
tarinateatteritapaamiseen, sekä yhteen yhdessä sovittavaan erityisseminaariin. Viikonloppujaksot 
toteutetaan lauantaisin klo 10–18 ja sunnuntaisin 10–16. Internaatit maanantaista perjantaihin.   

Hinta  

2900 € + alv 25,5 % / lukuvuosi (sis. koulutuksen, työnohjaukset, lopputyön arviointikulut, 
tenttimaksun sekä ohjausnäytearvioinnin).  

Koulutuksessa on yhteensä kaksi lukuvuotta. Mahdolliset matkustamis-, ruokailu- ja internaatti- ja 
seminaarikustannukset eivät sisälly hintaan. Kurssimaksun voi suorittaa myös kuukausierissä.  

Missä 

Koulutus järjestetään Lahdessa ja internaatit Keski- tai Itä-Suomessa (majoituskulut n. 350 euroa/ 
hlö x 2, jotka maksetaan erikseen).  

Kouluttajat 

Päivi Rahmel, KM, psykodraama- ja tarinateatterikouluttaja TEP, työnohjaaja  

Kimmo Kovanen, KM, psykodraamakouluttajaopiskelija TEP, työnohjaaja  

Sanja Riihimäki, KM, psykodraamakouluttajaopiskelija TEP, työnohjaaja  

Reijo Rautiainen, psykoterapeutti, psykodraamakouluttaja TEP, työnohjaaja 

Mahdollisia vierailijoita, joilla on psykodraaman kouluttajakoulutus  

  



 

 

Koulutusjaksot  

9.-10.1.2027  Sosiaalinen atomi 

6.-7.2.2027  Rooliteoria    

6.-7.3.2027  Erityisseminaari, osallistuminen ohjausnäytteeseen Helsinki 

10.-11.4.2027 Luovuus, kohtaaminen ja ryhmä psykodraamassa   

26.-30.7.2027 Psykodraamainternaatti, päähenkilötyöt 

18.-19.9.2027 Sosiometria 

30.-31.10.2027 Psykodraaman tekniikat 

26.-28.11.2027 Morenopäivät  

11.-12.12.2028 Ylitodellisuus ja narratiivisuus psykodraamassa 

12.-13.2.2028 Psykodraaman etiikka ja ammatillinen soveltaminen 

11.-12.3.2028 Ohjausharjoittelu 

8.-9.4.2028 Psykodraaman terapeuttiset valinnat ja ohjaajan interventiot 

24.-28.7.2028 Psykodraamainternaatti, ohjaus ja prosessointi, lopputyön pohjustus  

13.-14.1.2029 Lopputyöseminaari 

 

Ohjausharjoittelu- ja työnohjausryhmät 

Ohjausharjoittelu 70 tuntia aloitetaan toisen kesäinternaatin jälkeen.  

Työnohjaukset 

Viitenä päivänä klo 10–17: 16.-17.9.2028, 7.-8.10.2028, 18.11.2028 

Psykodraaman teoriatentti  

Virtuaalinen toteutus la 21.11.2028 klo 10–14 

 

  



 

 

Ohjausnäyteseminaari 

3.-4.2.2029 

Vertaisryhmät 

Tapaavat aina kerran lähiopetusjaksojen välissä, kesto 1 päivä (esim. perjantai ennen 
lähiopetuspäiviä). Näissä ryhmissä opiskelijat reflektoivat lähijakson sisältöjä ja tekevät oppimisen 
sisäistämistä tukevia harjoitteita.  

Kirjallisuus 

Noin 100 sivua / lähiopetuskerta.  

Oppimistehtävät 

Oppimispäiväkirja, luova työ, kirjallisuus, thesis, tentti, ohjausharjoittelut sekä koulutuksessa, että 
omassa työssä.  

Koulutukseen otetaan enintään 16 opiskelijaa. Koulutettavalla tulee olla soveltavat opinnot ja 
soveltuvuus alalle. Hakijat valitaan hakemusten ja haastatteluiden perusteella. Haastattelumaksu 
on 100 euroa + ALV 25,5 %.  

Hakeminen koulutukseen ja ilmoittautumiset www.kasvunpaikka.fi   

Tiedustelut koulutuksesta: Päivi Rahmel (paivi.rahmel@kasvunpaikka.fi), 0400-674 717  

 

 

 

 

 

 

Koulutuksen järjestäjä 

Kasvunpaikka Oy/TarinaInstituutti  


