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HAAVEISTA TOTTA

Kysymykseni tarinateatteriohjaajakoulutuksen kdynnistyessa oli kuinka tehddén tarinateatteria

thmisten kanssa, jotka eivit osaa tehdé tarinateatteria?

Nyt lokakuussa 2008 koulutuksen pééttyessd ja nuorten itsetuntoryhmii ohjatessani huomaan

tekevéni juuri sitd: ohjaan tarinateatteria ihmisille, jotka eivit “osaa” tehdé tarinateatteria.

Tarked kohta matkallani néyttelijdstd ohjaajaksi on ollut sambialaisten opiskelijoiden vierailu
Ohjaajuus-koulutuksessa Stadiassa. Sielld Pdivi ohjasi osaamiseltaan tosi kirjavaa vieraiden ja oman
opiskelijajoukkomme tarinateatteria. Katselin ehké ensi kerran tarkasti sellaisen tarinateatterin
tekemistd, mika ei ole harjoitustilanne ja jossa ndyttelijaksi voi hypiata yleisosti ja silti ohjaaja ohjaa
than “oikeata” tarinateatteria. Minulle tarinateatteri on ollut aiemmin mééritietoista harjoittelua ja

esiintymisti ’osaavalla” porukalla.

Toinen koulutuksen aikana erityisesti herdnnyt kysymys koskee tarinankertomista. Miti kaikkea
tarinankertominen tarinateatterissa ja ihmisten vélilld eldmiss ja erilaisissa ryhmissi merkitsee?

Mitd oman tarinan kertomiseen liittyy, mitd tarinan kerronnassa tapahtuu?

Reilun kuuden vuoden seurakuntapapin tyohistoriassani olen elétellyt toivetta sellaisen vihdn
vanhemmille nuorille tarkoitetun pienryhmin ohjaamisesta, joka kokoontuisi jonkin teeman
ympdrilld, esimerkiksi perheasioiden. Ryhmissé olisi mahdollista olla omana itsenéén ja tulla
sellaisenaan hyvéksytyksi (Sinkkonen, Tdhtinen, 2006, 17) Ryhma voisi olla toisaalta syvemmén
tutustumisen paikka toisaalta tukea hankalissa eldimén kysymyksissd. Oma visioni téllaisesta
nuorten ryhmésti on Niemiston luokituksessa selkedsti ihmissuhderyhma (Niemisto, 2002).

Erityisesti omaan perheeseen liittyvien tyoskentelyjen herdttdmit reaktiot nuorilla ovat vahvistaneet



késitysténi siitd, ettd tarvetta téllaiselle ryhmaélle olisi myds nuorten parissa seurakunnassa. Omaan
perheeseen liittyvét tunteet ovat arkoja ja yksityisid, ja niistd puhuminen on monelle vaikeaa. Ja
tyotovereiden kanssa nuorisotydssd olemme pohtineet my0s kulttuuria seurakunnan nuorten parissa:
tuntuu, ettei monien nuorten kohdalla synny luottamusta ryhméssd puhumiseen niin, ettd lapin
heitto linjalta voisi siirtyd itselle tdrkeiden asioiden puhumiseen tosissaan. Olemme miettineet, etti
miten voisimme auttaa nuoria. Ajattelen, ettd riittdvin pieni ryhma voisi olla yksi avain.
Leiritilanteet ovat usein massatilanteita ja vaikka térkeité asioita otetaan esille, keskustelu ei
vilttdimétta syvene, vaan jotkut kauan mukana olleistakin nuorista tuntuvat tarkoituksella
pysyttelevin vitsailun tasolla. Tdhdn asti tyoni on kuitenkin ollut koko ajan tiytta tyotd, aika on

ollut kortilla enkd ole muiden haasteiden tulvassa kyennyt ryhméé perustamaan.

Tarinateatteriohjaaja-koulutukseen liittyen vanha toiveeni alkoi saada uutta kantavuutta kesalla
kotimatkalla Rautalammin psykodraamaviikolta. Keskustelu vieruskaveri Riitan kanssa automatkan
aikana auttoi minua jdsentdmaién itselleni miten niité asioita voisin linkittd4. Mietin d44neen Riitalle
mitd, kenelle ja missd muodossa tahtoisin tehdi ja miten se linkittyisi koulutukseen ja lopputydhon
ja koulutusta ja olisi ihan oikeaa omaa ty6téni. Mahdolliselta tillaisen ryhmén kdynnistyminen
ndytti ensi kertaa my0s aikataulullisesti. Tastd syksystd alkaen kalenteriini on ensi kertaa varattu

riittdvisti aikaa omalle tydalalleni nuorten parissa.

RYHMAN SUUNNITTELU

Tuumasta toimeen ryhdyin heti jo ennen kesédloman loppumista, kun esittelin ajatuksen
tyotoverilleni Annelle. Hén innostui myds ja lupautui toiseksi ohjaajaksi ryhméain. Olemme
tyoskennelleet kuutisen vuotta tydtovereina nuoriso- ja rippikoulutydsséd, joten toistemme arvot ja
toimintatavat tyoskennellessd ovat perin tutut. Se on helpottanut kovasti suunnittelua ja yhteista

tyoskentelyé.

Seuraava vaihe oli teeman summittainen méérittely ja kokoontumiskertojen mééran paéttdminen
ryhmén mainostamista varten. Mainoksessa kutsuin nuoria itsetuntemuksensa lisidmiseen. Kasvuun
kuuluu itsensd tuntemisen lisdéntyminen. Sen myo6té lisddntyy toisten thmisten ymmaértdminen ja
myds tyydyttivien ja merkityksellisten yhteyksien luominen toisten kanssa (Luumi, 2006, 54)
Itsetuntemuksen lisdksi kutsuin nuoria myds toisten tuntemisen syventdmiseen ja
tyoskentelytavoiksi kaavailin keskustelun, toiminnalliset tehtévit ja tarinateatterin. Lindqvistin

mukaan toisen ihmisen hyvidksymisen ja ymmaértdmisen pohjana on kyky ja halu menni mukaan



hinen tarinaansa. Toisen tunteminen edellyttdd sité, ettd hin saa omin sanoin kertoa, misti on
tulossa, minne on menossa ja miti kantaa mukanaan. (Lindqvist/Luumi, 2006, 47) Kuulluksi
tulemisen kokemukseen liittyy my0s tirked psyykkinen kokemus, ymmaérretyksi tulemisen
kokemus. IThmisten vélille muodostuu silloin yhteys, johon liittyy kokemus hyvéksynnista.
Kuulijan ei kuitenkaan tarvitse olla samaa mielté, kuin kertoja, hyvd kokemus syntyy, kun

kuulijasta vilittyy kiinnostus, ja kunnioitus kertojaa kohtaan. (Eviitd eldméén, 1998, 59)

Yritin ilmaista mainoksessa mahdollisimman selvisti millaisesta ryhmistéd on kyse, ettd nuoret
tietdisivét ryhmaéén tullessaan, mihin ovat 1dhd6ssd mukaan. Néiin siksi, ettd tietoisuus tavoitteesta

on ldhtdkohta mielekkéédseen ja motivoituneeseen tydskentelyyn ryhmaésséi. (Niemistd, 2002).

Seuraavaksi Annen kanssa ideoimme yhden palaverin verran sitd, millainen kokoontumisten runko
voisi olla ja miti itse tdrkeind pitimidmme asioita ryhmén toimintaan tahtoisimme liittdd. Annella
oli tieto Turussa pidetystd nuorten ryhmasté, missé oli hyddynnetty Michele Borban
(Borba/Keskinen,) itsetuntomallia. Malli tuntui meillekin mielekkaaltd ldhtokohdalta sisallon

rakentamisessa ja padtimme ldhted siité liikkeelle.

Ajatuksen kuusi kertaa kokoontuvasta ryhmasté lainasin Sininauhaliiton julkaisemista Elamaélle
kylla-toipumisoppaiden kdytinndsti. Oppaat on tarkoitettu tyokirjoiksi kuusi kertaa kokoontuviin
teemallisiin pienryhmiin. Teemana ryhmisséd on esimerkiksi katkeruus, riippuvuus, hépei tai huono
itsetunto. Niistd oppaista lainasin myds ajatuksen liittdd kuhunkin teemaan jonkin aiheeseen
sopivan Raamatun kohdan. Piddn Raamatun kayttoa tarkedn seurakunnan nuorisoty0sséd, toivoisin
nuorten tutustuvan Raamattuun, niin ettd siitd voisi tulla tuttu ja ldheinen kirja. Siten Raamattu
voisi laskeutua pyhédn kirjan paikalta arjen tasolle ja puhutella meitd ithmisii siind eldmissé, miti

elamme ja tuoda omaa ajattelua laajempia nakdkulmia niihin kysymyksiin, joita meilld on.

Sininauhaliiton julkaisemat toipumisoppaat on tarkoitettu eri seurakunnissa jérjestettdvien ryhmien

kayttoon, esimerkiksi tdydentimaan Kristillisten toipumisryhmien, KRITO-ryhmien antia.

KRITO-ryhmien tydskentely pohjautuu 12-askelen ohjelmalle ja on sielunhoidollista
vertaisryhmétyodskentelyd oman tarinan hahmottamiseksi ja kertomiseksi. Kokemus toisten
mydtatunnosta ja hyviksynnésti rohkaisee tulemaan nikyviin vaikeissa ja yksityisissékin asioissa
pelon ja hidpeén alta. Toipumisprosessin aikana oma tarina aletaan ndhdé uudella tavalla,

selviytymistarinana: tuosta kaikesta mind olen selviytynyt. (Sinkkonen, Téhtinen, 2006, 15,16)



Narratiivisessa terapiassa oman tarinan uudelleen ja uudelleen kerronta tarjoaa mahdollisuuden
uuden identiteetin syntymiselle. Oleellista on se, minkd merkityksen tarinan kertoja antaa
kokemalleen. Kertojalla on vapaus etsid eldmai rakentava merkitys kokemilleen asioille. (Ketosen
luento Tarinateatterikonferenssi 2008) KRITO-tydskentelyssd puhutaan eldméntarinan uudesta
tulkinnasta (Sinkkonen, Téhtinen, 2006, 17) ja terapeuttisessa tarinateatterissa elimén antamasta
mahdollisuudesta ndhdé tarina uudella, vaihtoehtoisella tavalla (Ketosen luento,

Tarinateatterikonferenssi 2008).

Pertti Luumin mukaan kristillinen kirkko on aina ollut todellinen kertomisyhteiso. (Kristillinen
Kasvatus, 3-4, 2008) Raamatun teksteistd suurin osa on kertomusmuotoista, Vanhan Testamentin
teksteistd noin puolet ja Uuden Testamentin teksteistd kaksi kolmasosaa on kertomusmuodossa.
Kertomus on sek juutalaisen uskon etté kristinuskon didinkieli ja uskon sisdllot, kokemukset, arvot
ja merkitykset vilittyvit kuvakielelld, kertomuksen muodossa. (Luumi 2002,84) Suuren
kertomuksen rinnalla arvokkaita ovat olleet omat pienet uskonkertomukset. (Kristillinen Kasvatus,
3-4,2008) Omassa tarinassa voi ndhdd myds Jumalan johdatuksen ja huolenpidon. (Sinkkonen,

Tahtinen 2006, 16)

“Tavallisen ” ihmisen kertomus on arvokas juuri eliméntarinana. Eldméntarina taas on seka
kertojalle ettd kuulijalle merkittdvaa viisauden jakamista ja kokemista. Kertomuksella on valta
yhdistéa, rakentaa ja vahvistaa ihmisyhteis6jd. Kertomuksen avulla ihmiset padsevit ldhemmais
toisiaan ja keskindinen ymmartdminen paranee. Luumi perdinkuuluttaa omasta eldmaésti kertomisen
opettamista ja puhuu siitd “viisauskasvatuksena”. (Kristillinen Kasvatus, 2-3, 2008) Téhéin
tarpeeseenhan tarinateatterikin omalta osaltaan vastaa. Tarinateatterissa ndyttelijat luovat
kuulemansa tarinan avulla sisdisid kuvia - kuulohavainnot muuttuvat nikéhavainnoiksi -(Luumi,

2006, 49), ja jakavat omassa mielessdin syntyneet kuvat kertojan ja yleison kanssa.

Luumin mukaan kerronta ruokkii ihmisissd synnynnéistd mielikuvitusta, jota jérjen rinnalla kipedsti
tarvitsemme. Thmisessé on jérjen lisdksi intuitio, vaisto ja irratio. Mielikuvitus ruokkii ja antaa
virikkeitd ihmisen ilylliselle puolelle. Aly- ja tunnepuoli tarvitsevat toisiaan. Mielikuvitus on
tarpeen ilon syventdmiseksi ja pelkojen kanssa toimeen tulemiseksi. Myds omat eldmaéntilanteet
ndyttidytyvit oikeammin mielikuvituksen avulla ja maailman nikeminen uudella tavalla edellyttda

mielikuvitusta. (Luumi 2006, 50, 51)



Tarinat ympardivit meitd elimdmme alusta asti ja kertomalla omaa tarinaamme jdsennimme
kokemaamme ja luomme sille merkityksid. Paitsi henkilokohtaisen merkityksen etsimiseen
osallistumme tarinamme kertomisella muille myds universaaliin tarkoituksen etsimiseen. (Salas,
2003, 18) Itsestimme kertovilla kertomuksilla ja muilta kuulemissamme kertomuksissa teemme
sosiaalista ja persoonallista identiteettidmme selviksi tissd ja nyt, kysymme olemassaolon
mielekkyyttd, tulkitsemme uudelleen eldméan kulkua. Eli kyse on oman eldmdnmielemme

ilmaisemista eldméantarinana. (Maurer/ Luumi, 2006, 48)

Luumi puhuu yleisesti tarinan kerronnasta, mutta mielestéini sanottu pdtee myo0s tarinateatterissa
tarinankertojan kertomukseen. Kertomiseen liittyy monia merkittivid asioita; aitojen kokemusten
jakamista, jonkin oman kokemuksen viestintdd, oman kokemuksen tarjoamista muidenkin
koettavaksi. Luumin mukaan me kerromme tarinoita, jotta tiedostaisimme vahvemmin sen, ettd
muistutamme toisia ihmisid ja, ettd he muistuttavat meitd. Kuulijan ja kertojan vélilld voi
parhaimmillaan vallita vahva luottamus ja he voivat kokea ldheisyytté, yhteen kuuluvutta ja

kohtalon yhteyttd. (Luumi, 2006, 55,56)

Krito-ryhmissd oman tarinan kertominen ja toisten tarinoiden hahmottaminen tapahtuu
luottamuksellisessa, hyvéksyvéssid ja armollisessa ilmapiirissd ja tdrkedd tyoskentelyssd on myos
kirjoittaminen ja rukous. (Sinkkonen, Tdhtinen, 2006, 15). Tédstd KRITO- konseptista lainasin
nuorten ryhméidmme ajatuksen nimeté viikoksi kerrallaan jokaiselle ihmisen, jonka puolesta
rukoilla. Tamai tuottaa myds jokaiselle mahdollisuuden olla oman tietyn asiansa tai koko eldmansi
kanssa jonkun ryhmééin kuuluvan syddmelld viikon ajan. Rukouksessa jitimme toisemme my0s

Jumalan huolenpidon varaan (Sinkkonen, Tdhtinen, 2006, 17).

Ryhmién kokoontumiset sijoitettiin keskiviikkoiltoihin kaksi tuntia kerrallaan, neljané viikkona
perdkkédin, syyskuun puolestavilistd alkaen, sitten on kahden viikon tauko muiden varausten vuoksi

ja kaksi viimeistd kokoontumista lokakuun lopussa ja marraskuun alussa.

Tarinatetteriohjaajakoulutuksen kiytdnndistd lainasimme alun hiljaisen hetken, jonka nimeksi tassi

ryhmadssé annettiin Omaa aikaa”.

Oman ajan jilkeinen kuulumiskierros on meille nuorisotydssé tuttu kuulumiskierros hiukan
pidempéna ja perusteellisempana versiona kuin silloin, kun koolla on esimerkiksi 50 nuorta

isoskoulutuksessa.



Sovimme my0s, ettd jokaisessa tapaamisessa puhumisen lisdksi kdytdmme kehoa. Lammittely,
rentoutukset ja tarinateatteri ovat tarkedssd asemassa. Muut mahdolliset toiminnalliset ja taiteelliset

ulottuvuudet olisivat nekin tervetulleita aiheeseen ja iltaan sopivasti nivoutuessaan.

Ensimmaiinen kokoontumisen aiheeksi valitsimme toisiimme ja aiheeseen tutustumisen ja
tyoskentelyn periaatteiden esittelyn. Muille viidelle kokoontumiskerralle valitsimme aiheet Borban
itsetunnon mallin eri osa-alueiden mukaan (Leppilampi, Piekkari 1998, 16-18) Mietimme miké olisi
tarkoituksenmukainen jirjestys teemojen kasittelylle ja pdddyimme seuraavaan: turvallisuus, itsensd

tiedostaminen, yhteenkuuluminen, tehtava, patevyys.

RYHMAN KOKOAMINEN

Ensimmaiinen mainos uudenlaisesta toiminnasta ja mahdollisuus ilmoittautua mukaan oli
seurakunnan nuorisotyon ilmoittautumispéivissd 20.8.2008 nuorisotila Narniassa. Olin
ilmoittautumispéiviassi itse paikalla ja huomasin, ettd pelkkd esite ei innosta oikein ketddn, mutta
mainospuhe ja henkilokohtainen kontakti saivat aikaan kiinnostusta. Kolme ihmista ilmoittautui
tuossa tilanteessa. Seuraavalla viikolla nuorten illan yhteydessd tyontekijd mainosti ryhmaa

uudestaan ja kaksi uutta ihmisté ilmoittautui silloin.

Kolmas kutsu l4hti séhkopostitse 38 nuorelle ja nuorelle aikuiselle ryhmén ensimmaista
kokoontumista edeltdvéni lauantaina. Talld sdhkopostilistalla olijat ovat seurakunnan nuorten
toiminnassa mukana kaksi vuotta tai kauemmin olleita. [4lt44n nuoret ovat 17 ikdvuodesta yli 20

vuotiaisiin opiskelijoihin. Tdmén postituksen tuloksena ryhméén ilmoittautui yksi ihminen.

RYHMAN KAYNNISTAMINEN

17.9. 19-21 ALOITUS

Omaa aikaa 10 min. -Hanna ohjeistaa

Kuulumiskierros — Tédssé on tilaa jokaiselle puhua siitd, mitd eliméén kuuluu tai mita dsken

hiljaisuuden aikana nousi mieleen. Eli tuttu kuulumiskierros, siten, ettd meilld on hyvin aikaa.



Mitis me tidalla tehdidin? - Anne

Miki tdméd ryhmaé oikein on?

Itsetuntemuksen kasvuryhmad. Juttelun ja toiminnan kautta voi 10yta4 itsestd uusia juttuja. Toisiinkin

saa mahdollisuuden tutustua paremmin ja syvemmin. Mietimme my0s sitd, mistd aineksista hyva

itsetunto muodostuu.

Mitd varten?

Hyvi itsetuntemus auttaa elaméssé ja suhteessa toisiin ihmisiin. Voin oppia ymmartdméain

paremmin sitd, miten toimin missékin tilanteessa, voin alkaa hahmottaa sitd, mitd toivon omalta

eldmalténi.

Millaisia periaatteita? - Hanna

Sitoutuminen - Toivomme kaikkien olevan mukana joka kerran, alusta loppuun. Tullaan ajoissa
paikalle.

Luottamuksellisuus- Luottamuksellisuus lisdi turvallisuutta ja turvassa olemme ihmisind

rohkeampia. Sopimuksen tekeminen siitd, ettd se pohdinta mité tdssd ryhmissa tapahtuu jai vain

tdhdn ryhméédn. Omista oivalluksista ja omasta toiminnasta saa tietysti puhua muillekin, mutta

toisten asioista ei.

Kannustaminen ja kunnioitus- Jokainen saa puhua itsestddn ja olla omana itsend ryhmin jisen, ei

dissata, eikd naljailla néissd illoissa. Opetellaan rohkaisemista ja otetaan kunnioittaen vastaan se,

mité toiset haluavat itsestdén avata.

Tilaa - Jokaiselle on joka kerran aikaa olla hetken itsekseen ja myds puhua itsestddn sen verran kuin

itselle silld hetkelld sopii ja tehdd sen verran kuin tahtoo.

Kuuntelu- Harjoittelemme toisten kunnioitusta ja arvostusta myds kuuntelemalla aktiivisesti ja

keskittyneesti.

Tutustumisharjoitus -Anne

Jokaiselle paperi ja kynd, hetken aikaa omaa tydskentelyd miettien ja kirjoittaen.

Vasempaan yldkulmaan: Miksi olen tullut tahdn ryhméédn? Oikeaan yldkulmaan: Minkélainen
tyoskentely tuntuisi mukavalta tdssd ryhmissd? Vasen alakulma: Miké askarruttaa tissd ryhméssa?
Oikea alakulma: Mik4 olisi hienointa mité tdssd ryhméssé voisi minulle tapahtua?

Lahdetain haastattelemaan muita.

Sosiogrammeja -Hanna
Kenet olet tuntenut kaikkein kauimmin?

Kasi olalle, katsotaan kuviota, puretaan: misté asti, missé tutustuitte?



Miten tuttu aihepiiri itsetuntemus on?
Jana tosi tuttu - than vieras.

Purku, missi olet itsetuntemuksen asioita opiskellut tai késitellyt?

Myytin purku -Anne
Mité tiedatte tarinateatterista? Tieddn/luulen otsikot pahveissa, niihin kirjoitetaan omia késityksié,
mielikuvia ja tietoja tarinateatterista.

Kootaan faktat: Mité tarinateatteri on, missé sitd voi tehdéd, miksi?

Kropan limmittely (shindo-rentoutuksella) -Hanna

-Jonossa seldn ldmmittely: silitykset perhos-otteella, rapsutukset yli- keski- ja alaselkédén
-Seistdén jalkaterét suoraan eteen pdin kédet vatsan edessd, sisddn hengitykselld kédet nousevat
kaartuen pdin yldpuolelle, ulos huokaisulla kidet palaavat kaaressa takaisin alas. Toistetaan kolme
kertaa.

-Etukumara-asento, nojataan oikealla kidelld vasempaan polveen. Sisddn hengityksessd pysytdin
alhaalla, ulos puhalluksella kisi heilautetaan ylos, ja pddstetddn retkahtamaan rennosti alas.

Toisto kolmeen kertaan ja sama vasen kisi oikealla polvella.

-Késien ravistelu: aluksi ranteet, sitten kisivarret mukaan ja lopuksi koko kidet olkapiitd mydten.
-Jalkojen ravistelu: aluksi edessd, sitten sivulla, ja vield takana.

-Koko kropan ravistelu, hytkytys, kantapdit ilmaan, hengitys.

Oma suhteeni esiintymiseen - Hanna

Jutellaan parin kanssa omasta olosta suhteessa esittimiseen ja esilld olemiseen.

Tarinateatteri -Hanna
Puretaan edellistd keskustelua ndyttdmolla.
Kolme niyttdmolle muiden kokemusta kuvaamaan, ohjaaja haastattelee yleisod ja ohjaa

ndyttelijoitd. Kuunnellaan ja katsotaan.

Raamatunkohta
Psalmi 139: 1-4, 13-16 Anne

- Miti ajatuksia raamatunkohta heréttdd suhteessa itsetuntemukseen?



1. Kor.13:12 Hanna

Jakaminen

Mitéd on mielessdsi ensimmaéisen kerran loppuessa?

Kotitehtavi

Piirrd kuva omasta olostasi tdssd tapaamisessa ja tuo se mukanasi ensi keskiviikkona.

Rukous
Minkaé asian puolesta haluaisit meiddn yhdessé rukoilevan?

Jokaiselle nimetdén ryhmaésté joku, jonka puolesta rukoillaan seuraavaan tapaamiseen.

Paitos

TOTEUTUS

Kaikista kuudesta ilmoittautuneesta paikalle tuli kolme nuorta naista. Ryhmén koko harmitti ja
huolestutti minua, onko tdmi ryhma toimintakelpoinenkaan, haavoittuva se ainakin on. Mitis jos
vield joku jad pois? Huolestuin siitdkin, ettd mahtaako ryhméan tulleiden mielenkiinto laskea: ”Kun
el tdimé ndkojdin muitakaan kiinnosta.” Kun pienryhmin kooksi mééritellddn 5-12 henkil6a - voiko
kolmen ryhméldisen ryhmai toimia ollenkaan? Toisaalta téllaisessa ryhméssa jokaista tarvitaan,
jokainen saa varmasti tilaa ja jokaisen déni tulee kuulluksi (Niemistd, 2002). Ryhmain tulleet
nuoret olivat idltdén 17-21 vuotta ja kaikki enemmaén tai vihemmaén tuttuja sekd keskenéén etti
meille ohjaajille. Lahetin kokoontumisen jilkeen vield muistutusviestejd muille ilmoittautuneille,
mutta hyvit syyt estivit muiden osallistumisen, harrastukset samaan aikaan tai alkaneet yo-

kirjoitukset. Moni sanoi, ettd harmittaa, kun ei voi tulla, asia kiinnostaisi, mutta aika ei riitd.

Tullessani noin kymmenen minuuttia ennen aloitusta, Anne ja ryhmaldiset olivat jo
nuorisotoimistomme tiloissa paikalle. Omat ajatukseni aloituksesta olivat hiukan ristiriidassa
nuorille tuttujen kiytént6jen kanssa. En tullut ajatelleeksi, ettd nuoret ovat nuorisotilassa Narniassa
kuin kotonaan. Olin mielesséni kuvitellut alun jotenkin hallitumpana kuin mité tilanne nyt lupaili,
yksi so1 keittiossé eviitién, toinen puuhaili teen keittoa ja kolmas jutteli salin puolella
kulumisistaan Annen kanssa. Aikaa kului, eiki aloitus ollut niin tdsmallinen kuin toivoin. Ryhmén

rakenteeseen liittyvit asiat ovat tulleet itselleni tdrkedmmiksi koulutuksen aikana. Aluissa, lopuissa



ja kaikessa informaatioissa olen tullut tietoisemmaksi “ihanteesta”. Aloitimme kuitenkin hiukan

ohjeistetulla hiljaisuudella, jota kutsuimme siis omaksi ajaksi.

Hiljaisuuden jilkeen ohjeistin kuulumiskierroksen kattavammaksi kuin tavallisesti nuorten
toiminnassa ja pyysin kertomaan ajatuksia ja kokemuksia myos hiljaa olosta. Joku sanoi
hiljaisuuden olleen itselleen vaikea ja ajan tuntuneen pitkiltd, muut ehkd véhian oudoksuivat, mutta
pitivit siitd kuitenkin. Minunkin oli vaikea malttaa antaa koko kymmenminuuttisen kulua, kun
huolehdin ihmisten sietokyvystd. Kymmenen minuuttia nuorten kanssa ja itse ohjatessa ryhmai
tuntuu paljon pitemmalta kuin itse ryhmaildisend omasta ajasta nautiskellessa! Kuulumiskierros oli
aika lyhyt, selvisti itsestd ja omista ajatuksista laajemmin puhuminen ei ollut luontevaa tai helppoa.
”Mulle kuuluu ihan hyvéa.” oli aika tavallinen kiteytys, lyhyehkdillé tyo- tai koulukuulumisilla
hoystettynd. Yksi ihminen mietti hiukan huolestuneena ylioppilaskirjoitusten sujumista, koe oli

ollut ja tuloksia odoteltiin.

Alun tunne itselldni ohjaajana oli hiukan jinnittynyt tai omituisesti muodollinen, tuttujen ihmisten

kanssa uutta asiaa tekemassa.

Anne kuvaili lyhyesti ryhméin tarkoitusta ja miné lisdilin melko pitkasti ja valitettavasti varmaan

myds epéselvésti ’lihaa luitten paille”.

Puhuin itsetuntemuksesta sisdisend tilana, selkdrankana, ihmisen kokemuksena omasta itsestdan.
Hyvit ja huonot kokemukset eldmissé vaikuttavat itsetuntoon. Hyvéén itsetuntoon kuuluu
itseluottamusta, itsestddn pitdmista ja heikkouksista huolimatta itsensd arvostamista. Itsetunto
tarkoittaa totuudenmukaista késitysti itsestd. Itsetuntoinen ihminen kykenee myds tiedostamaan ja
myontdméddn omia heikkouksiaan, pelkojaan ja epdvarmuuttaan. Pettymysten ja epdonnistumisen
kestdminen kertoo hyvésti itsetunnosta. Itsetunto ei ole vakio, vaan se vaihtelee eldmén eri
tilanteissa, epdonnistumiset ja onnistumiset voivat vaikuttaa ihmisen itsetuntoon. (Pruuki,. 2008,

46-47)

Ryhmiin peliséiinnét olivat varmasti monesta yhteydesta tuttuja asioita ja seurakuntamme
nuorisotydn linjojen mukaisia. Sitoutuminen oli varmasti uusi asia, sitd edellyttavid ryhmia ei
isoskoulutuksen liséksi ole nuorisotyossi juuri ollut. Sitoutumisen puute on myo0s erds
seurakuntatyon ongelmista nykyédn, johon oman seurakuntamme valmisteilla olevassa

strategialuonnoksessa kiinnitetdén huomiota (Rithiméen seurakunnan strategia 2015).



Luottamuksellisuus suhteessa toisten ithmisten kertomiin asioihin on tuttua ainakin
isoskoulutuksesta luottamukseen liittyvissa tydskentelyissd. Kunnioittava kuunteleminen on sekin

dialogisen rippikoulun ja isoskoulutuksen periaatteena tuttu monelle.

”Tutustumisharjoituksessa” mietimme ja jaoimme ryhméén tulemisen syité ja odotuksia. Tehtavi
toimi mukavasti, yksilotydskentelyyn meni aika paljon aikaa ja jakaminen meni yllittden
kompeldksi, kun suunniteltu purkutapa ei toiminut, mutta pieni ryhma mahdollisti sen, ettd
purimme harjoitusta lopulta kaikki yhdessd puhellen. Harjoitus oma tydtapa oli keskustelu.
Tarinateatteriin liittyi hiukan epdvarmuutta ja jénnitystd. Toive oli myds tutustua muihin paremmin.
Kerroin tarinateatteriohjaajakoulutuksesta ja ryhméan ohjaamisesta lopputydhon liittyen. Kysyin

myds lupaa havainnointiin lopputy6té varten.

Sosiometrialla selvitimme ryhmén jésenten ja aiheen tuttuutta. Pieni joukko teki tadsta
tyoskentelysti jotenkin huvittavaa ja késittely jdi pinnalliseksi. Kysymykset tuntuivat teennéisilti ja
vastauksissa tyydyin epdmiéréisyyksiin. En tuntenut omaa oloani luontevaksi ndiden harjoitusten
ohjaamisessa. Tatd kirjoittaessani huomasin, ettd parempi aihe ihmisten tuttuuden/vierauden
kartoittamisen lisdksi olisi voinut liittyd tarinateatterin tuttuuteen/vierauteen. Etenkin, kun
ajanpuutteen vuoksi jaitimme myytinpurku-osuuden pois, eli sen missd ryhmaén tietimysté ja
suhdetta tarinateatteriin olisi kuultu. Ryhméaan kuuluvista nuorista muistelen kahden olleen aiemmin
seuraamassa tarinateatteriesitysti nuorten leirilld. Yhdelle luultavasti asia oli vieras. Anne on ollut

niukalla ohjeistuksella ndyttelijand yhdessé pienessd ohjaamassani esityksessa.

Kehon Limmittelyyn lainasin Shindo-venyttelyssd oppimiani lammittelyharjoituksia ja
rentoutuksia. Kéyn shindo-venyttelyssi, joka pdittyy juuri ennen nuorten ryhmén alkua ja tuon
sieltd tullessani joitakin ldmmittelyyn sopivia harjoituksia yhteiseksi hyddyksi. Shindo on pehmedi,
kunnioittavaa itsen ja toisten hoitamista venytyksilld ja rentoutuksilla, ja sopii siksikin hyvin
téllaisen ryhmén henkeen. Tehtivét toimivat oman tuntumani mukaan hyvin oman kehon helldssi
herittelyssé ja varovaisina kontaktinottoina alussakin. Toisaalta ne ovat virkistivésti jotakin ithan

uutta seka itselleni ettd ryhmalle.

Parikeskustelu ryhmiliisten suhteesta esiintymiseen purettiin tarinateatterina.



Tarinateatteriosuuden alkaessa kello oli jo tosi paljon, hiukan vaille yhdeksén eli heti
ensimmaiselld kerralla aikataulu ei pitdnyt, vaikka jatimme pois myytin purun. En kuitenkaan

tahtonut lopettaa iltaa ihan ilman tarinateatteria, joten péétin, ettd tekisimme edes vihan.

Viked oli niin vdhin, ettd tarvitsimme vain kaksi tuolia néyttelijoille, yhden yleisolle seki kertojalle
tuolin ohjaajan tuolin viereen, vaikka vain lyhyitd muotoja oli ajatuskin tehda.. Esittelin vdhan eri
rooleja asetellessani tuolit paikoilleen. Kovin niukalla ohjeistuksella ja arkisesti ilman estetiikkaa
meni tdmd osuus. Teimme tarinateatteria kiertden ndyttelijan tuolilta yleisdon ja sieltd kertojaksi.
Kerrotut kokemukset néhtiin litkkuvan patsaan tai parin muodoissa. Ryhmaé teki tarinateatteria
varovaisen rohkeasti, pienesti ja mukavasti. Sithen ndhden, ettid kukaan ei ollut yksiselitteisen
innokas esiintyjd tekeminen ja ndyttimalld oleminen sujui tosi hyvin. Annoin ohjeita niyttelijoille

kuunneltuani tarinankertojaa ja ohjeistin myds kesken tekemisen.

Olimme itsestdén selvésti ilman sen kummempaa sopimista kaikessa tekemisessd Annen kanssa
mukana, koska ryhma on niin pieni. Niinpd Anne ohjasi ohjeistukseni mukaan ndyttdmolle

minunkin kokemukseni.

Raamatun kiytto jii pelkiksi raamatunkohtien lukemiseksi, kun alkuperéisen suunnitelman

mukaan olisimme keskustelleet kohtien herdttimistd ajatuksista.

Keridsimme rukousaiheita nuorten toiminnasta tutulla tavalla, kysellen onko teilld jotain asioita,
joiden puolesta voisimme yhdessé rukoilla. Rukouksen jilkeen esittelin ajatuksen rukoustehtivista
seuraavaan kokoontumiseen asti. Sovimme kenen puolesta kukin rukoilee. Rukousaiheet 16ytyivét
aika helposti. Hymyisté pééttelin, ettd ajatus siitd, ettd joku lupaa muistaa juuri minua tuntui ehka

hassulta.

Ennen hyvistelyd annoin kotitehtivin- tarinateatteriohjaajakoulutuksen hengessé. Tehtdviksi tuli

piirtdd/tuottaa kuva omasta olosta kokoontumisessa.

Kévimme vield lyhyen kierroksen siitd, milld mielelld on illan lopussa. Ryhmén jésenet olivat
hyvin innostuneita. Sanoilla innostusta ilmaistiin ndin: ”Mini ainakin sitoudun tédhén!” ja ”Lisda

tatal”



Pyysin vield nuoria miettiméén olisiko heidén tutuissaan joku, jolle ryhméé voisi vield suositella.
He lupasivat mainostaa ryhmié viikonlopun vanhempien nuorten leirilld. Sovimme, ettd ryhmé on

auki vield viikon.

Lopettaessamme kello oli noin 21.20 ja oma oloni oli my0s innostunut ja iloinen, samaa sanoi
Anne omasta olostaan. Emme jdéneet vaihtamaan ajatuksia illasta, hyvistelimme vain, kotiin oli

kiire.

24.9. klo 19-21 TURVALLISUUS

Tavoite: Lisiti tyoskentelyn ja keskustelun avulla ryhmén kokemaa turvallisuutta ja tietoa

turvallisuuden merkityksesti itsetunnolle.

Jos ryhmiin tulee uusia, otetaan vastaan, kerrataan ryhmén toimintaperiaatteet. Ja
kiteytetiin mistd ryhmiissa on kyse: toiminnallista, juttelevaa, kehollista ja draamallista
tyoskentelyi itsetuntemuksen ja toisten tuntemisen lisidmiseksi. Itsetuntoon liittyvien

asioiden Lipikaymista.

Omaa aikaa 10 min. -Anne
Kuulumiskierros/kuvat - hiljaisuuden heréttimié asioita, ajatuksia, oloja, eldméan kuulumisia,

oman kuvan esittely.

Kropan limmittely: (shindo-rentoutuksella) -Hanna

-samat kuin edelliselld kerralla

Liike omalle nimelle ja liike sille, miti tykkéa tehda -Hanna

Muut toistavat, normaalinopeus, nopeuttaen, ja vield nopeuttaen.

Kively toisen tahtiin

Sovitetaan oma kévely jonkun kanssa samaan tahtiin, vaihdetaan vililla sitd, jota matkitaan
Yksi pysihtyy, kaikki pyséihtyviit,

Kaévely, pysdhdys, uudelleen liikkeeseen, pysidhdys jne.



Puhuin itsetunnosta sisiisena selkirankana ja sen kehittymisesti liheisissd ihmissuhteissa.
Esittelin itsetunnon hyvin kasvualustan: huolenpidon, rakkauden, ja kokemukset siiti, etta

minusta iloitaan ja minut hyviksytidin.

Keskustelu turvallisuuteen liittyvien hyvin itsetunnon merkeisti (Keskinen/Borba) - Anne
- tietad keneen luottaa

- uskaltaa ottaa riskeji

- el stressaannu liikaa

- pystyy limpimiin ihmissuhteisiin

- nauttii liheisyydesta

- sopeutuu muutoksiin

Tarinateatteria siitii, turvallisuuteen liittyen, miti ajatuksia keskustelu heritti sinussa?

Raamatunkohta Psalmi 23

Mika téassa kuullussa kohdassa tdndan kosketti sinua?

Jakaminen Miti ajatuksia lopettaessamme tétd tyoskentelya?
Kotitehtiva
Rukous

Paitos

POHDINTAA TOTEUTUKSESTA

Tata kokoontumiskertaa varjosti edellisen pédivan uutiset Kauhajoen koulusurmista. Turvallisuus
tuntui aiheena erityisen tirkeiltd ja hauraalta. Naapurissa, Rithimden Keskuskirkossa pidettiin

samaa aikaa muistohartautta.

Nuoria oli paikalla kaksi, joista toinen ei 10ytdnyt aluksi uuteen kokoontumispaikkaamme. Ulko-
oveen jittimdmme lappu ei opastanut suoraan oikeaan osoitteeseen naapuritalon monista huoneista.
Tavallinen paikkamme oli varattu muuhun kiyttdon, ja tilapdinen kokoontumispaikkamme oli
ankea ja kalsea. Yksi ihminen oli ilmoittanut olevansa sairaana ja hiljaisuuden aikana olin tosi

harmissani ja epétietoinen kuinka toimimme, jos meitd on kolme, joista kaksi on ohjaajia...



Hiljaisuuden jilkeen toinen ryhmén jdsenistd 16ysi kuitenkin luoksemme ja saatoimme jatkaa

suunnitellusti.

Kaksi oli tehnyt kuvan tunnelmistaan edellisen kerran kokoontumisessa ja niitd katselimme
kuulumisten lomassa. Yksi oli unohtanut tyonsa kotiin ja kertoi siitd. Puhuimme
kuulumiskierroksella my6s Kauhajoen tapahtumista ja niiden vaikutuksesta itseemme. Tuntui, ettd
nuoria tapaus ei koskettanut niin kovasti kuin itsedni. Saman huomasin nuorten kanssa puhellessani

muissakin yhteyksissa.

Fyysiset lammittelyt ja kdvelyharjoitukset toimivat mukavasti, hymyistd paétellen osallistujilla oli
hauskaa. Otin tietoisesti ne aiemmin kuin ensimmaiselld kerralla, ettei ilta olisi liian kauan vain
istumista ja pohtimista. Kertasimme hiukan edellisen kerran ajatuksia itsetunnosta ja puhuimme
itsetunnon hyvistd kasvualustasta. Keskusteluosuus kesti aika kauan. Vililla oli hiljaista, ehdin ja
Annekin ehti analysoida hiljaisuuden laatua ja miettid pitdisiké mennd nopeammin eteenpdin. Mutta
toisaalta tilanne ei tuntunut painostavalta, vaan ennemminkin kysymykset/vditteet olivat aika

vaikeita ja vaativat ajatustyota.

Tarinateatterille jii taas niukasti aikaa, mutta se tuntui tirkealti osalta tydskentelyd. Anne ohjasi
taas minun tunnelmani niyttdmolle, ja minédkin olin ndyttelijiné vuorollani, kun meité oli niin
vihédn. Mini otin vélilld muusikonkin roolin ohjauksen lomassa ja toin laululla vdhén lisda

ulottuvuutta johonkin kuvaan.

Raamatunkohta tuntui erittdin sopivalta ja pieni jakaminen itselle tirkeddn kohtaan laajensi

lukemista ja teki sitd henkilokohtaisemmaksi.



Luin rukoukseksi Nuorten sielunhoidon késikirjasta siunauksen kriisitilanteiden kayttoon, joka

sekin tuntui tosi hyvin sopivan turvallisuusaiheisen illan paitteeksi vékivaltaisessa maailmassa.

”Siunatkoon sinua elivi Jumala, han joka on ikuinen ja turvallinen syli, jossa saat levata.
Siunatkoon sinua Jumalan Poika, hin joka katsoo sinua silmiin, katsoo sydimeen ja rakastaa.
Siunatkoon sinua Jumalan Henki, hin joka rohkaisee, tukee ja kantaa sinua kaikissa
vaiheissasi.

Siunatkoon sinua ja kaikkia rakkaitasi pyhi Jumala, Isi, Poika ja Pyha Henki. Aamen.”

1.10. 19-21 ITSENSA TIEDOSTAMINEN

Tavoite: Tukea nuorta hiinen omien hyvien ominaisuuksiensa tiedostamisessa ja oman kehon

hyviksymisessi sellaisena kuin se on.

Omaa aikaa 10 min.

Kuulumiskierros/kuvat - hiljaisuuden herittimia asioita, ajatuksia, oloja, elimin kuulumisia,

oman kuvan esittely.

Fyysinen Limmittely (shindo-rentoutuksilla)
-samat kuin edelliselld kerralla ja

-tuulimylly; késien heilutus puolelta toiselle, katse seuraa, hengitys

Kively tilassa, kesken kévelyn, ylléta itsesi, vaihda dkisti suuntaa tai kivelytyylid
Ikiliikkuja pareittain, kontakti parin kanssa jollain kehon osalla, vaihdetaan asentoa koko ajan
kuitenkin niin, ettd kontakti sdilyy

Sama koko ryhmin kesken

Palautetaan mieleen itsetunnon osa-alue, jota pohdittiin viimeksi. Flipille kuva itsetunnosta
sisdiseni selkdrankana ja hyvén itsetunnon kasvualustan asiat, liitetiiin siihen kisitellyt osa-

alueet, turvallisuus ja nyt esilli oleva itsensi tiedostaminen.



Tunteiden ja mielipiteiden ilmaisu- printtasin ja leikkelin laput
Lapuille on kirjoitettu lauseen alkuja, jokainen nostaa vuorollaan pinosta yhden lapun, lukee sen

ddneen ja jatkaa lausetta tahtomallaan tavalla.

Olen iloinen, siiti etta... Osaan...

Haluaisin...... Olen onnellisin, kun...
Suutun siitd, etta... Kun olen vanhempi...
Keskityn parhaiten, kun.. En pelkéa...

Tunnen itseni epdvarmaksi, kun... Opettelen...

Minua arsyttia... Pidédn todella paljon...
Minua huolestuttaa.... Joskus vield...
Toivoisin... [hmettelen...

Oman ainutlaatuisuuden tiedostaminen

Jokaiselle piirretddn kokovartalokuva isolle paperille. Merkitdin kolmella eri vérillda kuvaan omia
mydnteisid, kielteisid ja sellaisia asioita, joissa toivoo kehittyvidnsd. Loogisuuteen tai dlyllisyyteen
liittyvét ominaisuudet liitetddan pdin alueeseen, ihmissuhdetaidot tai muut syddmen ominaisuudet
syddmen ldhelle ja liikunnalliset tai motoriset sopiviin kohtiin kehoa. Ympyr6idédédn ne asiat jotka
voi helposti jakaa muitten kanssa, jitetdén ympéaroimétté asiat, joita ei haluaisi muiden nékevén.

Esitelldiin Joharin ikkuna. (Eviiti Elimién, 1998, 123)

Miné

tunnen en tunne

tuntevat Tunnettu mind Toisten ndkema mina

Muut

eivit tunne Salattu mind Tuntematon miné



Myonteinen palaute

Kirjoitetaan myonteistd palautetta toisten kokovartalokuviin.
Tarinateatteria

Milté sinusta on tuntunut tydskennelld oman kuvasi kanssa?
Raamatunkohta:

Sefanja 3:17

Jakaminen

Mité ajatuksia timéd kokoontuminen on heréttinyt?
Kotitehtiva

Rukous ja rukoustehtivin antaminen seuraavaan viikkoon.

Paitos

POHDINTAA TOTEUTUKSESTA

Téssd kokoontumisessa olimme taas tutussa paikassa nuorisotilassa. Kaksi ryhmaildisisti oli
paikalla, yksi, sama kuin aiemmin oli ilmoittanut olevansa sairaana. Hiljaisuus ja kuulumiskierros
menivit jo vihén rutiinilla, kun kaikki tiesivdt miten toimitaan. Tekemisessi kaiken kaikkiaan

minulla oli till4 kertaa levollinen ja mukava olo.

Fyysiset lammittelyt olivat hauskoja ja innostuin ideoimaan lisdi liitkkuvan patsaan ldmmittelyksi
sopivaa koneen rakennusta koko ryhmén voimin. Toiminta 14hti liikkeelle lennokkaasti, thmiset
nauroivat ja viithtyminen ilmeistd. Valilla ryhmén keskittymista héiritsi vdahén tavaroitaan noutavat

isoskoulutuslaiset.

Mielipiteen tai tunteen ilmaisu lapuille kirjoitettujen alkusanojen avulla oli ylldttdvan varovaista.
Mietintd kesti kauan ja vastaukset olivat aika yleisluontoisia, odotin ehké vdhén henkil6-
kohtaisempaa otetta. Tarked tydskentely kuitenkin, silld oman mielipiteen ilmaisu kasvattaa
itseluottamusta ja vahvistaa itsetuntoa (Vehkalahti, 2008, 109) Oman kuvan piirtdminen oli aika
hidasta, se olisi vaatinut enemmain aikaa. Olisi ollut hyvé raivata sille tilaa, nyt ratkaisimme ajan

kulun niin, ettd annoimme kotitehtdviksi kuvan loppuun saattamisen.

Joharin ikkunan esittelyn siirsimme seuraavaan kertaan samoin kuin mydnteisen palautteen
antamisen harjoituksen. Tarinateatteria teimme niihin tunteisiin liittyen, mitd oman kuvan kanssa

tyoskentely oli herdttanyt. Yksinkertaisia kuvia esimerkiksi halusta tehdékin uudenlainen kuva



itsestd, sen sijaan ettd tyytyisi samaan vanhaan tapaan kuvata itsed. Itse ylldtyin oman kuvani

monista kielteisistd vahvoista tunteista.

Kokemukset illasta liittyivdt ryhmén jasenilld virkistymiseen ja viihtymiseen. Itse olin taas myds

paljon energisempi kuin ryhmin alkaessa.

Raamatunkohtaa alustimme muutamalla ajatuksella siitd, ettd omat ajatuksemme ja arviomme
itsestimme voivat olla milloin mitékin. Jumalan ajatukset meitd kohtaan ovat uskollisen rakkauden

ajatuksia.

Paidtimme rukoukseen.

8.10. 19-21 YHTEENKUULUVUUDEN TUNNE

Tavoite: Perehtyi uuteen itsetunnon osa-alueeseen ja vahvistaa tissia ryhmaissi kokemusta

yhteenkuuluvuudesta.

Omaa aikaa 10 min.

Kuulumiskierros/kuvat - hiljaisuuden herittimia asioita, ajatuksia, oloja, elimin kuulumisia,
Fyysinen liimmittely- Hanna

-litkutaan tilassa niin, ettd otetaan kiintopiste, jota kohti kuljetaan, sielld seuraava kiintopiste jne.
-litkutaan tilassa niin, oma sormi johtaa kulkua

-hengitys sisdén, kddet kaartavat vatsan edestd pdén péille, ja ulos hengitykselld retkahtavat alas,
toistetaan

-sisdédn hengitykselld kddet vatsan edessi ristissd “nurin pdin”, sisdén hengitykselld nostetaan kaddet
rinnan korkeudelle, kiepautetaan ensin oikein péin ja sitten toiseen suuntaan nurin pdin samalla
nostaen kédet pdédn yldpuolelle katseen seuratessa, sieltd ulos hengitykselld pdinvastaisessa
jérjestyksessd lasketaan kddet ensin rinnankorkeudelle ja sitten alas

-kirjoitetaan kimmenelld oma nimi ilmaan, kyynérpaéll4, olkapaélla, toisella puolella sama, sitten
nilkalla, polvella, lantiolla ja sama toisella jalalla

-tuulimylly: késien heilutus puolelta toiselle, katse seuraa, hengitys

kéasien ravistelu: ranteet, kisivarret, olkavarret,

-jalkojen ravistelu: nilkat, koko koipi edessd, sivulla, takana

-koko kropan ravistelu, hytkyen, kantapdit ilmaan



Jatketaan edellisen kerran tyoskentelyi - Anne

-kootaan edelliselld kerralla kisiteltyd taululle ndkyviin

Itsensi tiedostaminen - vaatii palautetta, myonteisti: usko itseen ja omiin kykyihin vahvistuu,
korjaavaa ( oppimispalautetta) antaa kehittymisen mahdollisuuden, ja luo tilan

”totuudenmukaiselle” minikuvalle. (Keskinen/Borba)

Oman ainutlaatuisuuden tiedostaminen: oman kuvan ja siihen tehtyjen merkintojen esittely,

siind mairin mikai itselle sopii.

Esitellian Joharin ikkuna: -Hanna ja Anne

Myonteinen palaute - Anne
Kaikkien kuvat lattialle, kynit jokaiselle. Kirjoitetaan myonteistd palautetta jokaiselle omankuvan
toiselle puolelle - jos ei halua omaan kuvaan kirjoitettavaksi. Palaute jii kirjallisesti mutusteltavaksi

myd0s jdlkikéteen ja liittyy omaan kuvaan.

Fyysisii harjoitteita yhdessiolosta: pakotus- vapaa-ehtoisuus, lihella turvallisesti ja
ystaviillisesti

-parin kanssa vastakkain, kumpikin tyontdd yhté aikaa

-ollaan piirissé, valitaan pari kertomatta sitd muille, valitaan paikka ilmaisematta sitd muille,
ohjaajan merkisti yritetdéin viedd valittu henkild valittuun paikkaan

-peili- toinen parista on peili, toinen peilin edessi liikkuva, jonka liikkeet peili tarkasti, peilikuvana
toistaa,

-tahmeat popcornit, kaikki pomppivat ylos alas ja litkkuvat. Yksi on tahmea popcorn, joka
metsdstdd muita. Tahmean popcornin koskettama liittyy osaksi tahmeaa popcornia. Lopuksi on vain
yksi popcorn, joka hyppii ylos alas.

-luottamuspiiri, yksi keskelld jalat tukevasti lattiassa, toiset ottavat vastaan ja pienilld, hellilla

liikkkeilld antavat vauhtia keskelld keinujalle.

Jutellaan naista kokemuksista

Yhteenkuuluvuudesta



-Luottamus on pohja yhteenkuuluvuuden tunteelle.

-Halu ja uskallus liittya toisiin sekd arvostus ja kunnioitus toisia ihmisid kohtaan edellyttivét
luottamuksellista ilmapiirid. Liittymiseen kuuluu myos toisten arvostus ja heidin tirkedni
pitdmisensd, muuten heihin ei halua liitty4.

-Toisten vahvuuksien nidkeminen ja niiden tunnustaminen luovat pohjaa myonteiselle
vuorovaikutukselle, jossa uskalletaan olla myds eri mieltd. Kuuntelun taito on arvokas.
-Sosiaalisuus ja rohkeus eivit ole aina vilttdmattd hyvén itsetunnon mittareita, vaan
temperamenttiin liittyvié asioita. Vaarana on liika riippuvuus toisten mielipiteisti ja
kykenemittomyys yksin oloon.

-Hairitseminen tai syrjdin vetdytyminen voivat molemmat liittyd heikkoon minékuvaan, ja johtaa
sithen, ettei yhteenkuuluvuuden tunne voi rakentua.

-Itsestddn vilittdminen ja itsensd arvostaminen liittyvét kykyyn kokea empatiaa. (Leppilampi,

Piekkari, 1998, 16,17)

Tarinateatteria

Otetaan pari, toinen kertoo omasta olostaan tai tapahtumasta jossain tilanteessa, missd on kokenut
mukavaa yhteen kuulumista toisten ithmisten kanssa, toinen kuuntelee ja osat vaihtuvat

-pari kertoo oman parinsa dsken kertoman mahdollisimman tarkasti, mutta tarinan muodossa muille

-toinen pari esittdd kuulemansa vapaana improvisaationa, muusikoksi joku yleisosta

Raamatun kohta Ruut 1:16-18
Milléd mielelld kotiin?
Rukous

Paitos

POHDINTAA TOTEUTUKSESTA

Téll4 kerralla paikalla oli vain yksi ryhmaéldinen. Onneksi olin kysynyt ryhmén suostumusta
edelliselld kerralla sithen, saisiko nuorisotyon harjoittelija osallistua halutessaan tdhén ryhméén.
Uusi ja meitd ohjaajia nuorempi ithminen oli hyva lisd yhdessé tydskentelyyn. Ainoan
ryhmaldisenkin oli varmasti mukavampi olla. Vaikka omaan olooni ryhmén alkaessa vaikutti se,

ettd ryhmén koko vain pienenee pienenemistéén, ilta muodostui tosi mukavaksi.



Puhuimme pitkddan omaan kuvaan liittyvistd asioista ja Joharin ikkunan sekd myonteisen palautteen

antaminen jdivit pois ajanpuutteen vuoksi.

Fyysiset harjoitukset olivat mukavia. Ehdimme tehdé vain kévelyt, rentoutukset seké parin kanssa
tyontdmiset, raahaamiset ja koko ryhmén kanssa piirin keskelld hiljaisen keinuttamisen. Purimme
kokemuksia keskustellen erilaisesta 1dheisyydesté harjoituksiin liittyen. Yhdelld ihmiselld piirissd
olosta muistui aiemmin sattunut vaikea kokemus mieleen ja hdn puhui siitd ja tistd kokemuksesta

mukavana.

Pelkkd puhuminen uuteen asiaan liittyen tuntuu jéttdvén asian jotenkin etédiseksi. Tunsin itsekin
itseni vaikeaselkoiseksi yrittdesséni avata yhteenkuuluvuuteen liittyvid nikokulmia. Ehka en ollut
itse sisdistinyt asiaa riittdvisti, siitd epdselvyys voi johtua myds. Aikaa tdmin ryhmén valmisteluun

oli vihemmain kuin edelliselld kerralla. Se selittinee riittdméatonta sisdistysta.

Olin suunnitellut tarinateatteriosuuteen hiukan uutta tapaa, mutta véen vihyyden vuoksi luovuin
aikomuksesta. Haastattelin vain taas ryhméén kuuluvien oloja liittyen siithen, mitd olimme puhuneet
yhteenkuuluvuudesta. Tilld kertaa kokemukset tuottivat liikkkuvan patsaan sijaan ndyttimolle pareja
— ristiriitaa siind, kun haluaisi kdyttdd aikaa omien sisarusten kanssa ja toisaalta haluaisi kuulua
titviisti Narnian nuorten joukkoon. Lapsuudenkokemuksia epdonnistuneista yrityksista liittyé
itselleen vieraisiin lapsiin teimme kohtaamisena. Opetin siis uusia tekniikoita ja harjoittelija Tiina

sai heti monenmoista kokemusta tarinateatterin tekemisesta.

Innostus ja ilo yhdessi olosta ja tekemisesta jéi taas padllimmaiseksi tunteeksi illasta minulle ja

samaa kuulin ja ndin muiden viestittdvén.

JATKON POHDINTAA

Oma oloni ohjaamisesta on ollut vililld mukava ja vililld vdhadn tonkko. En ole aina luonteva ja
rauhassa. Siitd varmaan poikii ohjeistukseenkin joskus monimutkaisuutta. Ja ehka siitd myds, ettd
keskiviikko on minulla juoksemista paikasta toiseen, oikea rauhoittuminen ja valmistautuminen

ohjaamiseen tapahtuu kaiken muun ohessa.



Olen huomannut, etté olisi hyvi tarinateatteriohjaajan nikokulmasta kerrata tekniikoita ja palauttaa
niitd mieleen. Hyva olisi myds palauttaa timéin koulutuksen aikana tulleita eri muotoihin liittyvia
oivalluksia mieleen. Ohjeiden tiiviissé esittdmisessd on minulla haastetta. Selitidn liian pitkdén ensin
yhdeltd kantilta enkd malta lopettaa siithen vaan valotan” ohjetta vield uudelta ja uudelta puolelta.
Yksinkertaisuus ja selkeys, niitd minun pitdisi sekd kysymyksisséni ettd ohjeissani harjoitella.
Vililld tuntuu my0s vaikealta luottaa niyttelijdén, jossain kohtaa korjaan turhaan, kéykin ilmi, ettd

idea onkin kehittymissé ihan oikeaan suuntaan. Minun pitiisi vain malttaa mieleni.

Ryhmén kdynnistyminen on tapahtunut minulle hyvin tyypilliseen tapaan: nopeasti! Tunne on kuin
hyppy tai heitto veteen ja komento ”Ui!”. Se on ehkd minun tapani tehdd. Tunnistan nopean
innostuksen herddmisen muistakin toistd. Pitemmalld miettimiselld moni asia voisi jadda
miettimiseksi. Toisaalta perusteellisempi miettiminen ja harkittu kdynnistys voisi tuottaa parempaa

jalked. Suhtaudun tdhdn ryhméédn nyt neljén kerran jidlkeen hiukan myds “koeversiona”.

Nyt me kokeilemme, karsimme, muokkaamme tarpeen mukaan ja suunnitelmissa on jo aikuisille
diakoniatyon asiakkaille vastaavan ryhmén ohjaaminen ja mahdollisesti my0s timén kokonaisuuden
pohjalta suunniteltu ja toteutettu leiri vanhemmille nuorille. Silti tahdon pitdd mielesséni sen, ettd
vaikka ryhmaésséd on vihén viked, ja vaikka téstd voi hioa parempaa ja toimivampaa, niin néille

ryhmin jdsenille tim4 ei ole mikdéin koeversio, vaan ihan oikea ja tirked ryhma.

Ajatusty6td kunkin illan hyviksi teemme yksin ja yhdessd Annen kanssa. Miné tunnen kantavani
padvastuun suunnittelusta ja kirjoitan rungot puhtaaksi. Viliin Anne on ehtinyt 1dhettda
suunnitelmaa minulle ja vililld taas mind olen suunnitellut illan koko lailla valmiiksi.

Yhdessd kdymme 14pi koko suunnitelman ldpi ja sen pohjalta kirjoitan kokonaisuuden puhtaaksi.
Tdhdn mennessd mikdin ilta ei ole toteutunut aivan suunnitellusti. Asiaa on aina litkaa. Mikéén ilta
ei ole pysynyt my0Oskéén aikataulussa, tarvitsisimme puoli tuntia lisdd aikaa. Arki-iltana illan
venyttiminen puoli kymmeneen tuntuu hankalalta. Niinpd emme ole sopineet tydskentelyajan

muuttamisesta, me vain joka kerta ylitimme sovitun ajan! Huonosti toimimme siini.

Osanottajien joukko on vaihdellut kolmesta yhteen. Alun varmasta sitoutumishalusta huolimatta
yhdelld tyt6lld on ollut sairaus- tai tydesteitd. En tiedd onko kolme kertaa poissa ollut tulossa

mukaan, ja mietin tuleeko hinet ottaa vastaan ja jos/kun niin miten otamme hénet vastaan?



Kaksi aihetta ja kaksi kokoontumista on vield jéljelld. Sovitut ryhméan kokoontumiset ovat 30.10. ja
5.11. Itsetunnon osa-alueista jiljelld on tehtdvi- ja tavoitetietoisuus, johon liittyy rakentava
itsearviointi - sitd tosin teimme jo omaan kuvaan liittyenkin ja toisena alueena on pétevyyden
kokeminen. Borban itsetunnon jdsennys tuntui alussa hyvaltd, mutta jiljelld olevat aiheet eivét
tunnu téll4 hetkelld ihan helposti aukeavilta. Ehkd parempi jasennys olisi 10ytynyt vaikka kirjasta
Eviitd eldmiin, keinoja nuorten eldméntaitojen vahvistamiseksi. Toisaalta pelkdn jasennyksen
ottaminen antoi vapaat kidet suunnitella eri illoista omasta mielestimme mielekkaitad

kokonaisuuksia.

Tuleviin iltoihin liittyvit suunnitelmat ovat vield tekemétt. Joharin ikkunan paitimme jattaa
kisittelemittd, mutta myonteisen palautteen antamista aiomme viimeiselld kerralla tehdé tavalla tai
toisella. Runko illoissa pysyy samana, mutta Pdivin Ohjaajuus-ryhméssd jakamien oppien mukaan

ajattelen, ettd jo ensi kerralla on hyvé ottaa puheeksi ryhmén paattyminen.

Pyydan ryhmiltd myos palautetta viimeiselld kerralla ja otamme sen huomioon tulevissa
suunnitelmissa. Ehké néissd suunnitelmissa ohjaajan epdvarmuus nékyi asiapaljoutena, olisin voinut
luottaa siihen, ettd vihemmaélldkin tullaan toimeen ja ryhma tuottaa riittvésti materiaalia. Selkeytta
pieniin opetusosuuksiin jéin itse kaipaamaan ja musiikkia emme ole kayttineet tihdn mennessa

ollenkaan.

Edelleen mietin sitd, ettd nuoret ovet tdssékin ryhmissé jollakin tavalla ”hyvii kuuluu” linjalla.
Ehkd myos asetelma vihédn nuoria ja paljon tyontekijoitd ohjaa pysytteleméén aika yleiselld tasolla.
Ja keskendin eri-ikdisind ryhmén jisenilld on vdhén eri eldméntilanne. Aika varovaista ja
varautunutta jakaminen on. En tiedd miten sitd osaisimme auttaa. Ei niin, ettd avoimuus olisi joku
mittari, mutta toivon, ettd tyoskentelystid jdisi ryhmaéléisille mielekis olo ja ettd tdssd ryhméssd
jakamisen taso olisi toisenlainen kuin missd tahansa samaan tilaan putkahtaneessa porukassa.
Mietin sitdkin, ettd onko oman tarinan hahmottaminen enemmén aikuisten kuin nuorten juttu, eiko

oman eldméan ihmettely ole vield ihan ajankohtaista?

Taiteen keinoin tarinoimalla me ithmiset rakennamme omaa eldmdamme. Kokemuksia jakamalla,
toisen tarinaa myotieldmalla voimme lisétd ymmarrysté toistemme eldmii kohtaan.(Taiteeksi
tarinoitu eldmad, 2004, 75) Kokemusta oman elimén ja kokemusten merkityksellisyydestd ja arvosta

tahtoisin vilittdd myos nuorille.
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