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Johdannoksi

” entd jos keho on lukossa ja ajatus tukossa”

Tassa lopputydssani keskityn kehollisuuden tutkimiseen
tarinateatterinayttelijan ja - ohjaajan tydssa. Avaan
kehollisuutta tarinateatterinayttelijan tyévalineena ja tutkin sita
miten mina ohjaajana voin auttaa nayttelijaa olemaan
kehossaan ja ldytamaan liikkeen virtaavuutta ja kehon kayttéa

monipuolisesti nayttamalla.

Ajattelen, etta keho on nayttelijan instrumentti, jota on huollettava,
lammitettava ja viritettava. Miten voin omassa ohjauksessani
huomioida kokonaisvaltaisemmin nayttelijantyéta ja kehollisuutta? Milla
keinoin, minkalaisilla harjoituksilla voin teravéittéaa myds

tarinateatteritekniikoita liikkeen kautta?

Olen viime aikoina kokenut itse yha hankalammaksi astua
nayttamodlle ja tehda tarinateatteria. Hankaluutta ja
vastustustani tutkiessani l6ysin tilaani monia syita. Liike ja
kehossa oleminen tai ndiden puute, nousi vahvasti esille. Ellen
ole kehossani en voi kuunnella omaa kehoani enka sita mita
kehoni haluaa tehda. Ellei kehoni ole [dammin ja virittynyt, en
voi mydskaan vapautua liiallisesta itsekontrollista tai
itsekritiikista. Miten siis voisin olla avoin, lasna oleva ja

kertojiin?

Olen aloittanut lokakuussa 2008 tarinateatterin Actsin ohjaajana.

Roolin vaihdos nayttelijasta ohjaajaksi synnytti tarpeen tutkia miten



voisin lisata omaa varmuuttani ja intoani tarinateatteria kohtaan. Miten
voisin saada takaisin tunteen, ettd on ihana olla nayttamoélla
katsottavana ja peilata tarinoita kertojalle yhdessa muiden

nayttelijéiden kanssa?

Miten voin ohjata ryhmaa, jos en itse ole selkeilla vesilla? ellen
hahmota tekniikoita mielekkaiksi ja toimiviksi?

Aloin pohtia ja tutkia, miten voisin harjoituksissa kirkastaa tekniikoiden
ydinta ja millaisilla harjoituksilla voisimme yhdessa l6ytaa esiintymisen
iloa? Miten tarinateatteria tekemalla voisimme kokea esiintymistilanteet
antoisiksi, kokonaisvaltaisiksi ja virtaaviksi eika suorittamiseksi ja

selviytymiseksi?

Vaikka olisi kuinka paljon kokemusta nayttelijantydsta ja
tarinateatterista, tarinateatteri on mielestani laji, joka uudelleen ja
uudelleen vaatii palaamista perusasioiden daren seka nayttelijana etta

ryhman ja esityksen ohjaajana.

Eli olen etsimdassa uutta kipinaa tarinateatteriin
perusasioista: mista syntyy lasndolo nayttamolla?
mista luottamus seka itseen, etta ryhmaan?
spontaanius? Miten kuunnella omia impulsseja ja
hyddyntaa toisten ideoita omassa tekemisessaan,
tarinankertojaa kunnioittaen? Miten kehittda taitoa
kuulla tarinoiden dramaturgiaa ja siirtaa sita

nayttamoalle tehden teatterillisia oivalluksia?

Tata lopputydta tehdessa 16ysin itselleni aloitussuunnan ohjaajana.



Tavoitteenani on ohjaajana ja nayttelijana pitaa kehollisuus aktiivisesti

lasna olevana tarinateatteriharjoituksissa ja tietenkin myds esityksissa.

Kehollisuuden tutkimisesta ja aktivoinnista kumpusi tarve jasentaa
itselleni myos liikkeen elementteja,
joiden kautta voisin kehollisuutta ja
lilkeilmaisua harjoituttaa. Itseani
kiinnostavia elementteja l16ysin useita;
hengitys, rentoutuminen, syke, kontakti,
tila (etenkin nayttamatila), seka tunteet
ja mielikuvat liikkeen lahtékohtana.
Liikekielen avaamiseksi 16ysin mm.
seuraavia elementteja: etdisyys,
suunnat, tasot, muoto, voima, virtaus ja

rytmi.

Tutkimalla naitd kysymyksia ja
elementteja ja tulemalla tietoisemmaksi omasta tilanteestani, uskon

ettd myos ohjaajuuteni kehittyy ja vahvistuu.

Tama tarinateatteriohjaajan peruskoulutuksen lopputy6 syntyi siis
tarpeesta |6ytaa tie takaisin innostuksen ja virtaavuuden alkuldhteille,

tarpeesta I16ytaa uudelleen tarinateatterin lumoava voima.



Vastustuksesta ja tahmeudesta

Olen viime aikoina huomannut itsessani tarinateatterindayttelijana ison
muutoksen. Esiintymisen ilo on vahentynyt ja tilalle on tullut
vastustusta nayttamolle astumiseen. Kerta kerralta on yha
haasteellisempaa saavuttaa rentoutunut, Iasna
oleva ja varma olotila ennen esitysta. Suoritan
ja pinnistelen pyrkien spontaanisuuden tilaan,
[dsndoloon ja kuuntelemiseen. On vaikea olla

kuunteleva ja lasna oleva, jos ei edes halua

£

olla nayttamoélla. Parhaimmillaan vastustus
halvenee esityksen edetessa ja spontaanisuus,
luottamus, kontakti itseen ja muihin
vastavuoroista kuuntelua ja yhteisen tarinan

kerrontaa.

Esitysten jalkeen paallimmainen tunne on

usein ollut helpotus; esitys on ohi ja siita selviydyttiin ainakin
jotenkuten kunnialla. Liian harvoin olen voinut jakaa onnistumisen
kokemusta muiden nayttelijdiden kanssa niin, etta olisin kokenut

olevani kokonaisena lasng, ilman tyrmaavaa itsekritiikkia.

Aika samanlaisessa tilanteessa olen ollut usein mydés tarinateatteri
Actsin harjoituksissa ja tarinateatteriohjaajakoulutuksessa, siina
vaiheessa, kun on ollut aika astua nayttamdlle. En ole kokenut vetoa
nayttelijan rooliin vaan olen tunnistanut jannityksen ja vastustuksen

tunteet itsessani ja valinnut mieluummin vaikka muusikon roolin.



Olen useamman kerran my6s huomannut pohtivani, onko tarinateatteri
sittenkaan oma lajini? Ja aina kuitenkin paatynyt lopputulokseen, etta

kylla on.

Vaikka virtaavat, jaetut onnistumisen kokemukset ja tekemisen ilo ovat
valilla olleet kateissa, niin ne hetket joina sitd on ollut, ovat
voimakkaampia ja kutsuvat jatkamaan. Tahto ja halu tehda
tarinateatteria, seka naytella etta ohjata ja kehittya naissa
molemmissa haastavissa rooleissa, on viela voimakkaampaa kuin

vastustus.

Lilkkuva patsas - tekniikasta on tullut
ehdottomasti suurin inhokkini.

Miksi ihmeessa? Miksi katsotaan - sana
jahmettaa? Askel nayttamadlle on melkein
ylivoimainen. Olen huomannut myds, etta
olen alkanut nayttamalla kuvittaa tunteita.

Teen liikkeita, jotka nayttavat ehka
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tunteelta sen sijaan, etta tekisin liikkeitd,
jotka syntyvat tunteista minussa. Miksi?
Naita pohtiessani, tulin tietoiseksi siita,
ettd vastustusta ja tahmeutta on

silloin, kun en ole kosketuksissa

kehoni kanssa. Minun on hankala

menna nayttamodlle, jos en ole
kehossani. Ja ellen ole kehossani,

miten voin olla lasna kertojalle,

muille nayttelijoille tai edes

itselleni?




Huomasin myds, etta eri tarinateatteritekniikat ovat mossdytyneet
mieleeni, enka saa rituaaleista tai tekniikan rajoista turvallisuuden

tunnetta, koska ne eivat ole kirkkaana mielessani.

Tata kaikkea ldhden avaamaan kehosta ja kehonilmaisusta kasin.

Kehosta, kehollisuudesta ja kinesteettisesta empatiasta

Tanssin tutkija Jaana Parviaisen (2002) mukaan keho kasitteena kuvaa
ruumiin elavyytta, aistivaa, kokevaa, ajattelevaa ja tuntevaa
orgaanista kokonaisuutta.

Ihminen havainnoi kehoaan aistihavaintojen tai mielikuvien avulla.
Ihminen kokee oman kehonsa eldmyksellisesti ja henkilokohtaisesti.
Keho on kokemisen keskipiste, joka aistii, kokee, muistaa ja lisaksi
viestii kokemaansa. Eletty keho toimii ymmarryksen ja olemassaolon

perustana ja on kaiken liikkeen lahtokohta (Hamaldinen 1999:33).

Tiina Syrja kirjoittaa, etta keho on arjessa useimmiten ikaan kuin
taustalla lasnd, kunnes tapahtuu jotain, joka vetda huomion kehoon
takaisin, jotain joka hairitsee tavanomaista kehonkaytt6a esim. kipu.
(2007:150).

Kosketus omaan kehoon voi heikentya esim. sellaisessa liikunnassa,

joka on suorittamista kokemisen ja ilmaisun sijaan.

Lemped, arvostava ja kuunteleva suhtautuminen omaan kehoon auttaa
kehon tuntemusten havainnointiin ja luottamuksen kokemukseen;

kehoni toimii ja voin luottaa sen viesteihin.



Klemola kirjoittaa etta ihminen ei niinkaan havaitse kehollaan vaan
kehossaan (1998: 38). Kehon tietoisuus on harjoituksilla
syvennettavissa, niin etta kehon sisaiset aistimukset ovat
tiedostettavissa (2004:85). Kehonkieli ilmaisee ja kertoo kokemuksista
eri tasolla kuin puhe. Kehonkieli kertoo ihmisen persoonallisuudesta ja

tunteista tavalla, jota sanat eivat tavoita.

Ylénen (2004) ja Parviainen (2002) avaavat
kirjoituksissaan kasitetta kinesteettinen empatia,
jolla ymmarran heidan tarkoittavan sanattoman
tiedon vastaanottamista ja ymmartamista kehon
kautta. Kinesteettinen empatia mahdollistaa
toisen kokemuksen tavoittamisen sanattomalla
tasolla. Tanssiva ja liikkuva ihminen on kuin peili
paljastaessaan seka itsestaan ettd toisesta
jotakin. Visuaalinen kokemus toisen liikkeista

koetaan omassa kehossa. Tiedostamattomia

prosesseja tehdaan tietoisiksi liikkeen avulla,
jolloin syntyy sanaton yhteys ja mahdollisuus samaistua toisen
kokemukseen.

Yldnen kirjoittaa, etta eldytyvd asenne tarkoittaa véliténtd kokemusta
ja tietoisuutta toisen tunteesta, mutta se ei ole toisen tunteen véliténta
kokemusta (2004: 26-27).

Nayttamoalla esiintyjat aistivat seka yleis6a etta toisten nayttelijoiden
toimintaa. Pystyakseen tahan nayttelijaltad vaaditaan kykya olla lasna ja
kuunnella kokonaisvaltaisesti, myo6s kehollisesti. Usein ratkaisut

syntyvat nopeasti jarjella ja tunteella. Nayttelijat kayttavat itseaan
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ilmaisun valineena ja pyrkivat paasemaan sisalle kertojan
kokemukseen. Tavoitteena on, etta esitys ei ole pelkkaa tilanteiden

kuvittamista vaan jotain syvempaa.

Ellei keho ole lammin tai nayttelija ei koe olevansa lasna kehossaan, on
vaikea olla kinesteettisesti empaattinen tai kuunnella omaa kehoaan ja
tehda sitd mita keho kertoo.

Kun nayttelija on kehollisesti lasna ja paasee kosketuksiin kehonsa

kanssa, hanen on helpompi tuottaa omaperaista liiketta, jonka tunne

tai tarina herattaa.

Aani kuuluu oleellisesti kehollisuuteen.

Aani ja d4anen herattdmaét kehossa tuntuvat
resonanssituntemukset herkistavat
kehotietoisuutta. Aani on oleellinen osa
nayttelijantyota ja tarinateatterissa elaydytaan

myo6s aaneen ei pelkastaan sanoihin.

Tiina Syrjan mukaan auditiivis-kinesteettisessa empatiassa
kuulija vastaanottaa itseensa aantelijan kehon, joka heijastuu
taman danen kautta. Auditiivis-kinesteettinen empatia on siis
kuulon kautta vastaanotettavaa ja aanen kautta valittyvaa
kokemusta toisen kehosta. (2007: 215).
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Keho liikkeelle - liike ilmaisevaksi tanssiksi

Hamaladinen kirjoittaa, etta liike auttaa ymmartamaan ympardivaa
maailmaa. Ihminen kokee ymparistonsa ja muut ihmiset liikkeen
valitykselld. Kun ihminen paneutuu liikkeeseen ja sen tuottamiin
aistimuksiin, tulee liike tarkoitukselliseksi itsensa vuoksi. Kinesteettinen
tietoisuus ja syventyminen tekee liikkeesta tanssia ja liike toimii
ilmaisun valineena ja materiaalina (1999:36, Cheney 1898: 14, Anttila
1994:24).

Ohjaajana, aion tietoisesti tavoitella harjoituksia, jotka tukevat
luovuuden kehittymista ja kehon kaytt6a. Ja valttaa harjoituksia, jotka
lukitsevat kehoa ja saavat nayttelijan liikkumaan turvautuen alyllisiin ja
tietoisiin ratkaisuihin, joiden saattavat toivoa olevan kertojan

odottamia, sen sijaan etta luottaisivat omaan intuitioonsa.

Suunnitellessani harjoituksia lahden liikkeelle sisdltapain ja tunteitten
pohjalta. Painotan kehon kuuntelua ja sitd kautta rehellisen,
omaperaisen liikkeen Idytamista. Sisaisen liikkeen kuuntelu, etsiminen
ja loytaminen ovat tarkeita - kehon kokemus korostuu ja loytyy syy
lilkkeeseen. Liikeilmaisu rikastuu - ei liikuta nayttaakseen milta jokin
tunne nayttaa, vaan milta se kehossa tuntuu.

Liikkeelle lahdetaan hengittaen, tunteiden ja mielikuvien kautta, omaa

kehoa ja tunteita kuunne
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Hengittaen

Hengitys on tiedostamaton toiminto, jota emme tavallisesti ajattele.
Hengitys kertoo mita kehossamme tapahtuu. Kun ihminen esim.
jannittad tai on stressaantunut, hengitys muuttuu helposti pinnalliseksi
ja tiukaksi. Keskittymalla hengitykseen tulee tietoisemmaksi omasta
olostaan ja hengitys voi vapauttaa kehoa rytmisella liikkeella ja
virtauksella, esim. lisata energiatasoa tai rauhoittaa tarpeen mukaan.
Yoshi Oida kirjoittaa, etta tietoisten hengitysharjoitusten kautta
linkitymme tiedostamattomiin toimintoihin ja tdma kytkee meidat
mielen alitajuiseen maailmaan. Ja tasta johtunee se, etta paatos
hengittda syvaan ja taydesti tuo hyvan olon; jotenkin eldavamman
(2004:90-91). Erilaisia hengitysharjoituksia 16ytyy lukemattomia ja eri

tarpeisiin.

Tunteiden ja mielikuvien kautta
Mielikuvat auttavat monipuolistamaan ja laajentamaan liikkumista ja
kehon kayttéa. Mielikuvien tarkoitus on auttaa paasemaan kosketuksiin

omien tunteiden ja kokemusten kanssa.

Keskittymalla kehon sisaisiin aistimuksiin ja
kuuntelemalla kehoa ja tutkimalla tunteiden eri
puolia, tulemme tietoisemmaksi siita, milté tunne
kehossa tuntuu. Tunne saa aikaan kehossa liikkeen
synnyttavan impulssin ja nain auttaa sita
muuttumaan liikkeelliseen muotoon, ilman tietoista
tuottamista. Hamalaisen tutkimuksen mukaan
konkreettiset mielikuvat toimivat sisdisten
lilkeaistimusten herattajina abstraktit mielikuvat
synnyttavat tunteita, jotka ovat usein yhteydessa
henkilokohtaisiin kokemuksiin (1999: 294-295).
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Naitd asioita paasin jo vahan testaamaan tarinateatteri Actsin
harjoituksissa, joissa olin ensimmaista kertaa ohjaajan roolissa.

Harjoituksista lisaa liitteessa.

Virtaavuudesta ja ilosta

Paras anti itselleni tata tyota tehdessani oli, etta 16ysin ilon ja

virtaavuuden tarinateatterin tekemiseen!

Onnistumisen kokemus Actsin ensimmaisissa treeneissa oli valtava askel
tdhan. Uskon vahvasti, ettda kokemukseeni vaikutti se, ettd uskalsin olla
ohjaajana kehossani ja lasna oleva ja kuunteleva itselleni ja ryhmalle.
Koin olevani oikeassa paikassa ja tekevani

tyota, joka on kokonaisvaltaista ja antoisaa -

tuskin maltan odottaa seuraavia harjoituksia!

Olen onnekas ja iloinen — saan tehda
tarinateatteria lahjakkaiden ja taitavien
nayttelijéiden kanssa, jotka jakavat kanssani
halun etsia uusia ulottuvuuksia
nayttelijantydhdn ja ovat innokkaita
kokeilemaan erilaisia tydskentelytapoja, joiden
avulla kirkastaa ja teravoittaa
tarinateatteritekniikoita ja kehittaa
nayttelijanty6td monipuolisemmaksi ja lasna
olevammaksi vuorovaikutukseksi seka yleisén
etta vastanadyttelijéiden, muusikon ja ohjaajan
kanssa.

Ensimmaiset askeleet on otettu..Tuntuu HYVALTA!
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LIITE 1

Testausta ja harjoituksia

Aloin suunnitella ensimmaista Actsin ohjauskertaani naiden ajatusten
kanssa. Tallaisia harjoituksia l10ysin, sovelsin (muistiinpanoistani ja

Hamalaisen kirjasta) ja lahdin liikkeelle:

Paikalla oli nelja nayttelijdaa ja muusikko (joka tosin ehti olla vain vahan

aikaa harjoituksissa).

Kuulumiskierros tehtiin rauhassa ja ringissa istuen, taman jalkeen
kerroin mita olin ajatellut ja ihanat nayttelijat sanoivat Kylla

ajatuksilleni.

Kehon lammittelya - tavoitteena |6ytaa vahva lasnaolo ja tietoisuus
omasta kehosta, tilasta ja toisista ryhmalaisista
- kavelya tilassa
o kuuntele kehoasi ja kavele / liiku siten, mika sopii kehollesi
nyt
o liike jatkuu, tule tietoiseksi tilasta vartalosi etupuolella,
takapuolella ja sivuilla
o tule tietoiseksi muista ryhmalaisista ottamatta kuitenkaan
sen kummemmin kontaktia
o ala hiljalleen kiihdyttaa liikettasi..kunnes olet huipussa
- kay selinmakuulle lattialle ja kuuntele omaa sykettasi
o sykkeesi alkaa liikuttaa jotain vartalon osaasi
o anna sykkeen siirtya vartalon osasta toiseen
o sykkeesta syntynyt liike nostaa sinut istumaan, seisomaan
o syke lahtee liikuttamaan sinua tilassa ja synnyttaa
jatkuvasti uutta liiketta

- Ota itsellesi pari
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nojaa pariisi ja laskeudu lattialle ja edelleen nojaten
pariisi nouse seisomaan - pitakaa painon otto ja anto
tasapainossa

jaa istumaan lattialle seldt vastakkain, ala hieroa parisi
selkaa omalla selallasi

vahitellen anna painosi valua parin selan paalle, jolloin
toinen parista taipuu eteenpain, toisella ylaselka
taipuu taaksepain - kuuntele kehollasi milloin on aika
vaihtaa toisinpain

tunne parisi selan [dmpd omassasi ja anna
hengityksen vieda liiketta eteenpain

tasatkaa painon anto ja nouskaa ylos selat vastakkain

- Nayttamodlle siirtyminen (olimme uudessa tilassa, niin kuin

olemme aina esityksissakin)

o

o

tule nayttamoalle, se on tarkea tila, haluat nakya ja
tulla nahdyksi, voit kokeilla eri kohtia nayttamoélla
kaikessa rauhassa - yksitellen, vuorotellen
katsottavana

» purku: miltd tuntui? mita tunsit? - tunteita joita

nayttelijat sanoivat: rakkautta ja herkkyytta

Rakkautta tehtiin (liikkkuvana patsaana) niin, etta
ensimmainen astui nayttamodlle ja alkoi tehda jotain
liikettd minka tunne rakkaus kehossa herattaa -
seuraava nayttelija tulee lisdééamaan kuvaan oman
lilkkeensa, jolla on jokin suhde edelliseen tai edellisten
nayttelijéiden liikkeeseen jne. Nayttelijat eivat istuneet
tuoleilla, vaan astuivat nayttamoélle katsomon puolelta
Herkkyytta - tehtiin samalla tavalla

= purku: lasnaolo oli vahvaa, samoin kontakti

vaikka kaikki tekivat omaa liikettdan, mutta
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» nayttelijat totesivat etta oli helppo menna
nayttamdlle ja liittya
» keskustelimme liikkuvasta patsaasta tekniikkana
ja itselleni tekniikka aukeni uudella tavalla ja
uskomatonta, mutta koin sen erittain toimivaksi
tekniikaksi! JEE!
- teimme samaan tyyliin viela pari liikkuvaa patsasta lisaten
aantd mukaan tekemiseen
» negatiivista “lukossa olon” tunnetta tehtdessa
kontakti ja liittyminen oli hankalampaa ja
teimme sen pariin kertaan todeten kontaktin ja
liittymisen tehon
» keho oli lammitetty — aanta ei ja sen huomasi
siina, etta aanimaailma jai tosi vaisuksi
- seuraavaksi siirryimme tarinoihin
- kolme nayttelijaa ja yksi tarinankertoja;
[dhestyimme tarinoita alun kautta - jokainen
nayttelija mietti, mista kohtaa aloittaisi kuullun
tarinan ja otti kankaan ja tuli sen kanssa
alkuasentoon ja sanoi aloituslauseen,
tarinankertoja sanoitti, mita naki ja mika alku olisi
hanesta ollut toimivin, sitten nayttelijat sanoittivat
miten alun valitsivat - ensimmainen tarinankertoja
oli tyytyvainen tédhan, eikd halunnut ndhda enempaa
o toisen tarinankertojan kanssa toimimme samalla
tavalla, mutta han valitsi henkilét tarinaansa ja
aloituslauseet tehtiin niistd kasin. Kertoja valitsi yhden
alun, josta kasin hanen tarinansa katsottiin
o kolmas kertoja paatti kertomuksensa kysymykseen,
joka esitettiin viisaalle olennolle — alun "hardilyn”

jalkeen viisas olento oli mielenkiintoinen — nayttelijat
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kertoivat kuunnelleensa kehonsa impulsseja ja toisiaan
ja se nakyi
o neljas tarina tehtiin vapaana tanssi-improvisaationa
» kavimme keskustelua siité miten eri tavoin
tarinaa voi lahestya ja miten erilaisista
tulokulmista nayttelijat tulevat nayttamolle
= puhuimme kehollisuudesta ja kehon kuuntelusta
ja siita miten ainakin naissa tarinoissa kehon
kuuntelu vei ytimeen
loppuringissa jaettiin harjoitusten sopivuutta itse kullekin ja
itselleni vahvistui tunne siita, etta kehollisuuden ja liikkeen
kautta nayttelijdnty® vahvistuu ja tarinateatteritekniikat
teravodityvat. Ryhmalaiset tuntuivat tyytyvaisilta ja

tydskentelyn intensiivisyys viestitti samaa.
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