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1. Johdanto

Morenon filosofian mukaan psykodraama on maailmankaikkeus pienoiskoossa. Se on verrattavissa
lapsen syntymaan, kaikkeen siihen mika ihmisen kehityksessa on tarkeaa. Mita tapahtuu ennen

syntymaa, mita itse syntymassa ja mita sen jalkeen, kaikella silla on elamaan vaikuttava merkitys.

Tassa tyossa tutkimme psykodraamaa kolmesta eri nakdkulmasta. Arvioimme miten Morenon
filosofia psykodraamasta suhteutuu meidan kasityksemme ohjaajuudesta, sekd elamésta. Tasolla
yksi tarkastelemme Morenon filosofian kautta psykodraaman teoriaa. Tasolla kaksi tarkastelemme
tahan asti sisdistamiamme ydinkohtia ohjaajuudesta. Tasolla kolme kuljetamme tarinallisesti
elamamme taitekohtia, joiden kautta tarkastelemme psykodraaman yhtalaisyytta elettyyn

elamaan.

Ty6ssa kdymme lapi psykodraaman draaman kaaren lammittelysta draaman purkuun ylla
mainittujen tasojen nakokulmista. Mika teoreettinen tarkoitus draaman kaaren eri vaiheilla on ja
mitka ovat ndiden vaiheiden paakohdat. Tarkastelemme my®os sitd, missa psykodraama on
miniatyyri universumi ja opettaa meita, kuinka meidan tulisi elda elamaamme, se samalla nayttaa
miten ohjaajuus integroituu oman elamani ohjaksissa olemiseen. Tydssa halusimme tarinallistaa
my06s sen, miten vahvaksi elaman narratiivi [ahtee muodostumaan jo ennen syntymaani ja tarinan
edetessd voimme nahda, mika kaikki on johtanut omalta osaltamme narratiivin puhkeamiseen.
Ihmisena voin kohdata toisen ihmisen vain silla tasolla, milla olen itse itseni kohdannut. Tama
nakyy vahvasti ohjaajuuden eri tasoilla. On tarkeaa luoda omaa ohjaajuuttaan tutkimalla ja
tukemalla omaa kasvua, seka ohjaajana tunnistaa ohjattavassa taso, jolla han on valmis omaa
eldamaansa psykodraaman avulla tutkimaan. Luon ympdrilleni sitd mita itse olen. Luottamalla
omaan ohjaajuuteeni luon tilaa spontaaniudelle, joka mahdollistaa valintojen tekemisen
rakkaudesta kasin, sekd minulle ohjaajana, etta ohjattavalle hanen kokiessaan turvan

tyoskentelyssaan.

Halusimme koota psykodraaman vaiheet myods selkeaksi kokonaisuudeksi, jonka avulla
psykodraama on mahdollista tehdda ymmarrettavasti nakyvaksi myds heille, jotka eivat ole
psykodraamaan ennen tutustuneet. Taman vuoksi moni osio, joka jo itsessaan olisi oma syvempi
tutkimuksensa, on tiiviimpi ja selkedmpi kokonaisuutensa. Toiveemme on, etta nain voimme
omalta osaltamme olla tuomassa psykodraamaa helpommin ldhestyttavaksi seka osoittaa miten se

nakyy osana meidan jokaisen elamaa.



2. Psykodraama menetelmana

Psykodraama on kokemuksellinen ryhmaterapian menetelma. Yksinkertaisimmillaan se voidaan
ymmartaa neljan perusajatuksen, luovuuden, spontaanisuuden, leikin ja draaman
vuorovaikutukseksi. Menetelma on mielen, ihmisten yhteisten teemojen ja suhteiden tutkimista
ryhmaprosessin ja nayttamollistamisen avulla. Psykodraama mahdollistaa tutkimusta ja syvempaa
ymmarrysta vuorovaikutussuhteisiin, sekd omaan elamaan. Ryhmassa tapahtuva tydskentely
mahdollistaa tapahtuneiden tai tapahtumatta jadneiden, onnellisten tai haavoittaneiden,
todellisten tai epatodellisten tilanteiden nakyvaksi tekemisen ja kokemisen sekd kokemusten

jakamisen turvallisessa ja luottamuksellisessa ymparistossa. (Blatner, 1997: 5.146)

Psykodraaman ja sosiometrian kehittaja Jacob Levy Moreno (1889-1974), romanialais-
yhdysvaltalainen psykiatri ja sosiaalipsykologi, on ollut ryhmaterapian keskeinen tienraivaaja. Han
oli kiinnostunut ihmiskunnan pelastuksesta yksilon sijaan. Hanen teoriansa ja psykodraaman
menetelma on luonut myds elamankatsomuksellisen tason. Psykodraama ei pelkastdan ole
terapeuttinen menetelma vaan myds tapa ajatella elamaa armollisemmin ja rakkaudellisemmin.

Morenolla oli tahto, etta jokainen ihminen I6ytaisi paikkansa universumissa.

“Spontaanius on mielekds vastaus uuteen tilanteeseen ja uusi vastaus vanhaan
tilanteeseen” (J.L.Moreno)

Spontaanius on myos yksi tarked elementti psykodraamatydskentelyssa. “Terapiassa ja
ihmissuhdetydssa etsitdan luovia ratkaisuja ihmisena olemiseen, tai pyritdan vapauttamaan
ihmisessa olevat luovat voimat (Niemisté, 2007; s.172).” Moreno naki luovuuden syntyvan
spontaaniuden myota. Han selitti spontaaniutta valmiustilana, jossa ihmisen mieli on
poikkeuksellisen vapaa. (Niemisté, 2007) Spontaaniuuteen liittyy vapaus, jota ei voi saavuttaa
tahdonvoimalla ja se voi ilmetd myos kuuntelevassa lasna olemisessa, ilman nopeaa reagointia.

Psykodraaman tehtava on purkaa spontaaniuden esteita ja lisata sita.

“Spontaanius tapahtuu liittymisen kautta. Spontaanius on loputon kierre, jonka
virtaus tapahtuu jumaluuden ja luovan ihmisen vdlillé” (Sirkku Aitolehti, luento
18.12.2022)



“Ldhtokohtana psykodraama tydskentelylle voi olla esimerkiksi henkilén ahdistava tunnetila,
siséinen ristiriita tai traumaattinen kokemus. Psykodraamassa yksil6d autetaan yhdessd ohjaajan
ja ryhmdldisten kanssa tuomaan ongelmansa toiminnan tasolle. Ryhmdldiset toimivat
apuhenkildind esittden pddhenkilén néyttdmdn esimerkin mukaan témdn eldmdssd vaikuttavia
henkiléitd ja asioita. Ryhmdn osallistuminen draamaan toiminnallisesti ja emotionaalisesti tuottaa

ryhmdprosessin, jolla on terapeuttista merkitystd kaikille ryhmdn jésenille” (Kopakkala A. 2005).

”Psykodraamassa pddhenkilén tekemdn draaman avulla voidaan integroida mielikuvitus ja
fyysinen toiminta tunteisiin, intuitioon ja harkintaan. Se tarjoaa keinon tutkia ihmisen ongelmiin

liittyvid asenteellisia ja emotionaalisia juuria ja I6ytdd niille entistd rakentavampia vaihtoehtoja’

(Blatner,1997: s.146).

Psyko- ja sosiodraamaohjaajilla seka toiminnallisen ryhmatyon ohjaajilla on oma eettinen
ohjeistonsa, kuten monilla muillakin ihmissuhdety6ta tekevilla ammattikunnilla. Ohjeiston
tarkoituksena on esittda paaperiaatteet siitd, miten turvallisuus, inhimillisyys ja asiantuntevuus
taataan psyko- ja sosiodraamassa. Ammattieettisissa ohjeissa esitellaan seka psyko- ja
sosiodraaman keskeista filosofiaa etta ihmissuhdetyon yleisia eettisid periaatteita. Muiden
eettisten ohjeiden tavoin erityista painoa on pantu asiakkaan ihmisarvon ja vapauden
suojelemiselle. Padasaantona on, ettei tydskentelyssa esiinny minkaanlaista pakottamista,
harhaanjohtamista, loukkaamista tai manipulointia. Asiakas on aina oman elamansa paras

asiantuntija.

“Ryhmdtydskentelyyn liittyen psyko- ja sosiodraaman haasteena on ymmdrtdd ryhméddin liittyvié
ilmiéitd, ohjaajan roolia ja velvollisuuksia ryhmdéprosessissa. Ohjeissa on kiinnitetty huomiota myéds
ndihin seikkoihin seké ryhmien muodostamisen ettd ryhmdn jdsenille annettavan informaation
merkitykseen. TyGskentelyn on aina perustuttava selviin vapaaehtoisiin sopimuksiin, jossa
luottamuksellisuus on keskeinen periaate. Tyéskentelyn ryhmédmuotoisuus asettaa myds
salassapitoon néhden erityisié velvoitteita. On téirkedid, ettd psyko- ja sosiodraaman kdytto
Suomessa on ammattitaitoista toimintaa, joka perustuu eettisiin standardeihin. Vain eettisesti

selked, ammatillisesti korkeatasoinen ja henkil6kohtaisen vastuun tiedostava toiminta antaa



turvallisen pohjan ndiden menetelmien kéytélle” (Psykodraaman kdyton eettiset ohjeet, 2007:

johdanto).

2.1 Psykodraama osana elamaa

Moreno toivoi, ettd psykodraama tulisi osaksi myds ihmisten jokapaivaista elamaa. Kyse ei ole siis

vain terapeuttisesta menetelmasta, vaan yksinkertaisuudessaan se on nakyvissa

meidan jokapaivaisessa elamassamme mm. vuorovaikutussuhteissa. Sirkku Aitolehti kuvasi
mielenkiintoisesti psykodraamaa valineena psykodraamaohjaaja opintojen luennolla 18.12.2022;
“Psykodraama on viiline siihen, jolla parannetaan olemassa olevia ja vallitsevia olosuhteita. Armo
on kokonaisuudessaan kaikessa psykodraamassa ldsnd.” Olemme siis tekemisissd menetelman

kanssa, joka on hyddynnettavissa kaikenlaisissa suhteissa jokapaivdisessad elamassamme.

“Psykodraaman terapeuttisuus mahdollistaa terapian tavoin keinoin luoda symbolinen tila
traumasta selviytyneelle ihmiselle, jossa hédinen on mahdollista kéisitelld traumaa. Varhaisessa
traumassa symbolinen tila tuhoutuu ja ihmisen kyky kdsitelld asioita symbolisesti vahingoittuu.

Symbolista, luovaa, potentiaalista tilaa ei traumaselviytyjén mielessé ole” (Virtanen, 2019: s. 140).

“lhminen ei voi jdttdéd traumaattisia tapahtumia taakseen, ennen kuin hén pystyy tunnistamaan
mitd hdnelle on tapahtunut, ja tunnistaa ndkymdttémdt demonit, joiden kanssa hdn kamppailee”

(Ven Der Kolk, 2014: 5.267).

“Jotta ihmisen muutos ja kehitys mahdollistuu, on hdnen saatava kdsitelld omia traumojaan
tilassa, jossa hénen asiansa tulee kunnioituksella kohdatuksi ja kdsitellyksi ilman, ettd sitd
lakaistaan maton alle” (Virtanen, 2019; s.140). Psykodraama antaa tdhan mahdollisuuden, silla
sen avulla kaikki on mahdollista tuoda nakyvaksi jopa silloin kun sanoja ei enaa ole, on vain tunne,

jota haluaa tutkia.



” Armo virtaa koko ajan psykodraamassa. Ihmisen koko mielté ei tarvitse parantaa vaan
tydskennelld niiden estojen kanssa, jotka estdvdt spontaanisuuden (Sirkku Aitolehti. 18.12.2021
luento).”



3. Morenon rooliteoria

Morenon rooliteorian ydinkohtia ovat kasitykset roolista, spontaaniudesta ja luovuudesta. Morenon
maaritelmassa rooli on yksilon omaksuma toimintatapa tietyssa hetkessa ja tilanteessa suhteessa
toisiin ihmisiin ja objekteihin. Morenon mukaan yksilén vuorovaikutussuhteista koostuu sosiaalisten
suhteiden verkosto, jossa yksilon ego heijastuu rooleina ja vastarooleina. Morenon rooliteorian
mukaan rooli on luonteeltaan sosiaalinen, koska se liittyy ihmisen sosiaaliseen asemaan ja toisen
ihmisen kanssa kaytavaan vuorovaikutukseen. Taman lisaksi rooli on myds yksil6llinen, koska se on
osa yksilon persoonallisuuden kehitystda. Meiddn roolimme ovat aina sidoksissa tilanteeseen tai

toisiin ihmisiin. Roolimme siis vaihtelevat eri tilanteista riippuen. (Moreno 1953, Who shall survive?)

Morenon mukaan yksilo voi elamadnsa aikana omaksua ja kehittda useita erilaisia rooleja. Naiden

ilmenemisen Moreno jakaa eri kehitysvaiheisiin.

e Alikehittyneissd rooleissa toiminta on yleensa hidasta ja kdmpelda, silld henkilo ei viela
kykene suorittamaan tehtavaansa tarpeeksi hyvin. Naihin alikehittyneisiin rooleihin liittyy
usein negatiivisia tunteita, kuten noloutta, syyllisyytta ja hapeaa.

e Sopivasti kehittyneissd rooleissa toiminta on luontevaa, innostunutta ja spontaania, silla
henkild osaa tehtdvansa tarpeeksi ja nauttii tekemisestdan. Toiminta ei ole kuitenkaan
talloin ole rutinoitua, vaan henkilon on mahdollista muuttaa toimintaansa, mikali se ei hdnen
mielestdadn sovi tai vastaa tilannetta.

e Ylikehittyneitd rooleja leimaa kaavamaisuus eikd toiminta aina ole tilanteen mukaista tai
sopivassa madrin vaihtelevaa, vaikka kaikki sujuukin keskimaarin moitteettomasti vanhoja,
opittuja rutiineja noudattaen. Morenon mukaan ylikehittyneet roolit kuuluvat kuitenkin
ihmisen kohtaloon ja ovat osa luonnollista kehitysta.

(Moreno 1961; Niemisté 1999)



Tarinallinen nékékulma:

“Minun lapsuudestani kantama rooli viihdyttdjédnd ja miellyttdjénd on ollut pitkd tie
purkaa. Psykodraamalla on ollut suuri merkitys néiden roolien nékyvdéksi tekemiseen sekd
myéds niiden purkamiseen. Psykodraama mahdollistaa rauhallisen sipulin kuorimisen, jossa
saamme omaan tahtiimme kohdata niitd asioita elimdssdmme, jolle olemme juuri siiné
kohtaa valmiita. Roolien kanssa tehtdvd tyé on ollut urakka, joka toden totta ei ole vield
edes ohi. Katsotaanpa tilannettani hieman taaksepdin...

Elin elémdiéini yrittdjdperheen tyttérend. Yrittdjyys oli oikeastaan ainoa valinta
vanhemmilleni siind maailman vaiheessa. Kun lama alkoi, isdni menetti tyépaikkansa ja
ainoa mahdollisuus saada téitd oli ottaa riski ja Iéhted yrittdjéksi konkurssipesdlle. Ndin
vanhempani tekivdt, he ottivat riskin, jotta selvibmme lamasta, mutta samalla mind jdin
vield enemmdn yksin. Jo ennen tdtd olin muuttojen takia menettényt kaikki ystévidit ja jo
kuuden vuoden ikéisend lapsena, ainoa tapa saada huomiota oli viihdyttdd ja miellyttdd.
Keksin lauluja, soitin, piirsin ja samalla viihdytin myés itseéni. Néillé valmiilla osittain
anetuilla, osittain otetuilla rooleilla Iéhdin rakentamaan ensimmdisic pidempid
ystdvyyssuhteitani. Miellyttdjéiné ja pienend pellend, joka pelkdsi eniten jéévinsé yksin.
Olin aina se hauska ja kiva tyyppi, mutta jdin aina jokaisessa porukassa kuitenkin
ulkokehdlle. Tdmédi toistui Idhes jokaisessa ihmissuhteessani, kunnes ymmdrsin katsoa
vuorovaikutussuhteitani psykodraaman keinoin.” Katja

“Omat roolini ovat olleet selviytymisstrategioita, joiden avulla olen yrittényt selviytyd ja
saada huomiota ja rakkautta osakseni kuvitellen, ettd ollessani sitd tai téitd, yleensd se,
joka kantaa huolen ja vastuun, tulen hyvéksytyksi. Psykodraama on ollut isossa osassa
ndiden roolien tuomisessa omaan tietoisuuteeni. Jos psykodraama ei olisi tullut osaksi
omaa eheytymisen matkaani, olisi ollut vaikea tiedostaa kaikkea sité, minké Idpi on
maailmaa katsonut. Tommy Hellsten sanoo: “Aikuisuus on sitd, ettd lapsuus loppuu. On
ryhdyttédvd oman itsensd didiksi ja isdksi sen sijaan ettd odottaisi muiden siihen ryhtyvdén.
On kasvettava ihmiseksi, joka ottaa vastuun itsestddn, myés ja erityisesti omasta
menneisyydestddn. Jos sisdlld on paljon kipuja koettujen menetysten johdosta, niitd ei tule
heittdd toisen kannettavaksi vaan omat kivut pitdd kantaa itse. Tdmd tarkoittaa
esimerkiksi oman surunsa kohtaamista ja késittelemistd, sen surun, joka on seurausta
lapsuuden menetyksistd. Toisiin voi tukeutua ja toisilta voi hakea apua, mutta ei
ripustautua eikd takertua. (Hellsten, 2000: s.194-195)” Tdmd kuvaa mielestdni hyvin sitd
matkaa, jonka olen tehnyt psykodraaman avulla tunnistaakseni kaiken sen mitd mukanani
kannan, millaisten roolien kautta eldmddni ja ihmissuhteitani elén.” Essi



4. Ohjaajuus psykodraamassa

Ohjaajan tehtdva psykodraamassa on luoda nayttamo sille, mika tanaan tahtoo syntya. Ohjaajan
yksi tarkeimmista tehtavistd on huolehtia ryhmaprosessista. Luoda ryhmassa luottamus ja turva,
jotta psykodraama tydskentely mahdollistuu kaikille. Tatd edesauttaakseen ohjaajan on hyva olla
selked, pitda huolta ryhman sdannoista sekd ajankaytosta ja aikatauluista. Ohjaajuudessa on
tarkea kyeta liikkumaan, Morenon sanoin; ”liikkua fantasiasta todellisuuteen”. Liikkumisella
tarkoitetaan sisaista liikkkumiskykya mielikuvituksen ja taman hetken valilla tietoisesti. Tunnistaa
kaikki mita itsessa liikkuu, hyvaksya tunteet ja maadoittaa sitten itsensa takaisin tahan hetkeen.
Ryhmalaisille tdma on myos tarkeas, etta he nakevat miten ohjaajakin on "vain” ihminen ja kay
lapi monenlaista, se on osa ohjaajuutta. Ystavallisyys itsea ja muita kohtaan sisaltaa luottamusta ja

ndin ollen antaa mahdollisuuden késitelld vaikeitakin aiheita ja tunteita.

Kun ohjaaja on luottavainen ja uskottava itselleen ja itsestaan, auttaa se myds ryhmalaisia
olemaan uskottavia muille ja myos itselleen. Kenellakaan meilla ei ole tayttd ymmarrysta toisesta
ihmisesta, saati sitten itsestamme. Psykodraaman perustava ajatus on se, ettda olemme noyria ja

luotamme prosessiin, seka siihen mitd sen mukana tuomat opit antavat meille.

(Dayton, T. 2005. Clayton, M., Carter, P. 2004)

“Ohjaajan tulee miettid, miten mahdollistaa itselleen tila, jolla saa toimittua spontaanisti ja
tyhjdllé pddlld. Tdmdn harjoittaminen on tdrkedd, seké muistaa psykodraaman vaiheista tuoda

mukaan myds “alun alku”, ennen kuin varsinainen tyéskentely alkaa; ohjaaja valmistautuu.

Ryhmdn ohjaamisessa, alun ldmmittelyissé ohjaajan kiinnostus pdéhenkiléd kohtaan antaa
pddhenkilélle luvan pddistdd tulemaan sen, mikd juuri silld hetkelléd on tulossa. Ohjaajalla on vastuu

rakentaa luottamus siihen, ettd péiéihenkilé voi laskeutua hdnen ohjattavakseen.

Ilman spontaanisuutta ei ole luovuutta. Spontaanius on mielentila, jossa ihmisen tahto on vapaa,
erddnlainen katalysaattori, jossa energia virtaa vapaasti ja ikéén kuin valmistaa tien luovuudelle”

(Referaatti Kotipesd 1/2021).



4.1. Ohjaajan roolit

Ohjaajuudessa on monta erilaista roolia, joiden erilaiset puolet nakyvat eri ohjaajissa eri tavalla.
Erilaisten roolien tasapaino tekee meista ainutlaatuisia ja mahdollistaa tydskentelyn myos
erilaisten ihmisten ja ryhmien kanssa. Seuraavaksi psykodraamaohjaajan keskeiset alaroolit ja niita

vastaavat teot:

Analyytikko pyrkii ymmartamaan paahenkilon tilaa, persoonallisuutta ja vuorovaikutustapaa. Han
samaistuu paahenkiloon sailyttden silti identiteettinsa ja koittaa ilmaista sopivalla tavalla, mita on

ymmartanyt.

Tuottaja luo istunnosta esteettisen kokemuksen, auttaa nayttamon rakentamisessa, virittaa,
rytmittaa, ajoittaa toimintaa. Han herattaa ryhman spontaanisuutta, innostusta ja tahtoa luoda

istunnosta uudenlainen tapahtuma.

Terapeutti on muutosagentti, joka tekee korjaavia ohjaustekoja helpottaakseen padhenkilon
karsimysta ja soveltaa psykologista ja psykiatrista tietoa tilanteenmukaisella tavalla. Ohjausteot

voivat vaihdella hiljaisesta kuuntelusta selkeyttavaan asioiden osoittamiseen.

Ryhman johtaja rakentaa ryhman ilmastoa tukea antavaksi ja kunnioittavaksi. Johtaja organisoi

ryhman rakennetta seké kasittelee ilmapiirin rakentumisen esteitd (Niemisté, 2007:s.100—101).
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OHJAAJAN NAKOKULMA:

Ohjaajan tulee tuntea psykodraaman eettisen saannoét

Ohjaajan tulee sietda epavarmuutta ja olla avoin, sekd halukas ottamaan vastaan
ehdotuksia.

Ohjaajan tulee tutkia ja kehittaa tarkeinta tyokaluaan, itsedan.

Ohjaajan tulee muistaa, ettd han saattaa olla vaarassa. Luovuus ja spontaanius katoaa, jos
ohjaaja kuvittelee tietdvansa kaiken paahenkilosta.

Ohjaajan oma tyhjyys draaman alussa on vayla intuitioon ja luovuuteen.
Ystavallisyys ruokkii myos spontaaniutta.
Tekniikoiden maksimointi ja minimointi on ohjaajan vastuulla.

Ohjaajan tulee huolehtia omasta jaksamisestaan, oman luovuuden ja spontaaniuden
elavyydesta.

Arvaaminen on yksi vahva keino, jonka kautta ohjaaja voi johdattaa suoraan ja rohkeasti
johonkin oleelliseen. Silloin voi mahdollistua vapautunut peilaaminen itsessa herdaviin
tunteisiin luottamalla.
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5. Psykodraaman vaiheet

Itse psykodraama koostuu erilaisista vaiheista, joita ovat lammittely, padahenkilén valinta,
apuhenkildiden valinta, tyoskentely, jakaminen ja prosessointi. Seuraavaksi kdymme lapi vaiheiden

paasisallot.

5.1. Lammittely

Lammittelyn tarkoitus on valmistaa paahenkild, seka ryhma tyéskentelya varten. Ohjaajan tulee
kuitenkin my6s muistaa [ammittaa itse itsensa ennen ryhmaa. Lammittely mahdollistaa
keskittyneen ja sujuvan tyoskentelyn. Myos ndyttamon valmistaminen on mahdollista olla osa
lammittelya. Se tuo paahenkilén lahemmaksi muistoja ja todentaa tunteet, joita kasitellaan. Se tuo
my0&s ohjaajan ja ryhman lahemmaksi tilanteita ja kokemuksia, jolloin tydskentely helpottuu koko
ryhmalle. Lammittely on tarkea vaihe ryhman virittamisessa osallistumaan. Sen idea on saada
ihmiset nakemaan oman paikkansa ja merkityksensa ryhmassa, hyvaksyttyina ja turvassa.
Turvallisuuden rakentamiseen kuuluu myos turvallinen ymparisto taukoineen - etta kaikki ovat
perilla paitsi pdivan rytmittymisen, myos taukojen ajankohdista. Kun ryhma kokee ohjaajan
turvalliseksi, myds ryhman voi kokea turvallisempana. On tarkeda tehda lammittelya riittavasti,
jotta liittyminen ryhmaan tapahtuu jokaisen osallistujan taholta ja lampeneminen myos suhteessa
omaan itseen virida. Limmittelya on pidettava ylla koko tyoskentelyn ajan, sita tulee tarkkailla ja

tarpeen mukaan lisata tai vahentaa. (Dayton, 2005: s.21-22)

“Psykodraaman ldmmittelyvaiheessa ohjaaja toimii ikdédn kuin kétilénd. Ldmmittely on kuin hetki
ennen syntymdiéin, jossa luodaan valmiuksia itse syntymiselle. Psykodraamassa ohjaajana mind
luon pddhenkilélle Iimmittelyssé tilan, jossa ihmisen oma luontainen spontaanisuus saa herdté

henkiin” (Kotipesd 4/2021).

Lammittelyssa ohjaajan on oltava ryhman puolesta rohkea, jos ryhmassa alkaa tapahtumaan
asioita, jotka vaikuttavat ryhmaan. Jos kukaan ei tuo niita esille, on ohjaajan tehtava olla ryhman
puolella ja etsia keinot fantasioiden purkuun. Ohjaajan tulee huolehtia siitd, ettd jokainen saa
oman tilansa ryhmassa. Kun ohjaaja ldhtee lammittelemaan ryhmaa kohti alkavaa draamaa, on

hyva tarkkailla, minka verran lammittelya ryhma kaipaa vai onko tilanne se, ettd ryhma on jo
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riittdvan [Ammin lahtemaan paahenkilon valintaan. Liika lAmmittaminen ei ole mydskdan hyvasta,
vaan saattaa “kylmentda” ryhman. Ohjaajan on tarkeaa tietdd, mihin ryhmaa lammittaa ja

pidettava huolta myds omasta virittaytymisesta.

5.1.1. Sosiometria — miten tulen valituksia ja kuinka valitsen

Psykodraama on ryhmamenetelm3, jonka oleellinen osa on sosiometria. “Sosiometria tutkii
henkilbiden vdlisid siteitd tarkastelemalla valintoja. Se on yritys tehdd néikyviéiksi sosiaalisen

todellisuuden ndkymdéténtd puolta (Niemists, 2007; s.129).”

Ryhmaprosessi kehittdaa parhaimmillaan osallistujia henkilokohtaisesti, kun eri asiat toisissa
herattavat jotakin uutta itsessa. Spontaanisuus tarttuu ryhmassa hyvalla tavalla, kun
turvallisuudesta huolehditaan ohjaajan toimesta. Sosiometrian hyddyntaminen lisda
ryhmaldisten tietoisuutta itsestadn ja ryhmassa syntyvista veto- ja vastavoimista. Tallaisen
nakyvaksi tekemisen avulla ryhman [ammittely vaiheessa ohjaaja voi edesauttaa yksil6ita
itselleen merkityksellisten vuorovaikutuksellisten tapojen, uskomusten ja rajoitteiden

tiedostamisessa.

Sosiometrian lahtokohtana on telekasite, tunnevirta, joka joko houkuttelee kaksi ihmista
toistensa luo tai karkottaa heidat toisistaan. Tele on kaksisuuntainen prosessi ja muodostaa
ndin perustan ihmisten valisten suhteiden arviointiin. Sosiometria on psykodraaman tiedetts,
jonka avulla voimme tutkia ja tehda nakyvaksi ihmisten vilisia epavirallisia suhteita. Morenon
kehittamat sovellukset mahdollistavat ryhman ongelmien tutkimisen, ei vain ryhman

ulkopuolelta vaan ryhman sisdisten struktuurien kautta. (Jones D. 1996)

“Sosiometrialla ei ole tarkoitus muuttaa maailmaa, mutta menetelmédilld on vaikutusta,
jotta se voitaisiin ymmdrtéd paremmin.” J.L. Moreno
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5.1.2. Sosiaalinen atomi— minun paikkani universumissa

Sosiaalisen verkoston diagrammi, jota Moreno kutsui sosiaaliseksi atomiksi, avaa ihmisen
sosiaalista verkostoa ja hanen vuorovaikutussuhteitaan heihin. Kuvatessaan esimerkiksi omaa
lapsuuden perheen dynamiikkaa talla tavoin, auttaa se henkildd ymmartamaan nopeasti jotain

hyvin merkittavaa.

Sosiaaliseen atomiin sijoitetun joukon tulee muodostua niista ihmisista, jotka vaikuttavat
merkittavasti henkilén eldmaan. On tarkedd huomioida myods lemmikit seka kuolleet ihmiset
silloin, kun niilla on ollut merkittava rooli henkilon eldméssa. Sosiaalinen atomi kuvaa henkilon
objektisuhteita, ihmisia, joita hdn tarvitsee. Ihmisia, jotka ovat merkittavia ajateltaessa atomin
terapeuttista vaikutusta. Henkil6 piirtaa itsensa keskelle paperia, jonka jalkeen han piirtaa
muut sosiaaliseen atomiin kuuluvat henkil6t suhteessa itseensd. Taman jalkeen han kuvaa
erilaisin viivoin vuorovaikutussuhteitaan itsesta heita kohti ja heista itsea kohti. Erilaiset viivat
esittavat erilaisia tunteita, esimerkiksi tykkdaamista, vihaamista, pelkoa, riippuvuutta jne.

Sosiaalinen atomi toimii mm. uuden ryhman kanssa aloittaessa. (Platner. 1997; s.71)

Esimerkki sosiaalisesta atomista:

paa-

henkil6




Tarinallinen nékékulma:

”Ei tétd, ei taas! Miten voi olla mahdollista, ettd kaikki alkaa taas alusta!” Nainen seisoo
tydpaikan pukuhuoneen vessan peilin edessd ja katselee itseddn. ”Miten mind ikind selvidn
tdstd!” hdn miettii ja kédéntdd katseensa lavuaarin reunalla olevaan positiiviseen
raskaustestiin. Naisen esikoinen on vajaa 1,5vuotias. Nainen on kuoleman vdsynyt.
Odottaessaan esikoista hénen isdnsd kuoli ylldttden, niin rakas ja térked isd. Koko
raskausaikana nainen ei vuodattanut kyyneltdkddn, oli suojeltava syntymdténtd vauvaa, oli
pidettdvd itsensd, ditinsd, veljensd, kaikki muut oli pidettdvdé pystyssd, nyt ei ollut aika
surra. Kun esikoinen syntyi, naisen tdti tuli sairaalaan katsomaan vastasyntynyttd, silitti
vauvan pehmedd poskea, katsoi naista séingyssd ja sanoi hiljaa: ”Olisipa isési ndkemdssd
hdnet.” Se osui kuin nuoli ldvistden kaikki panssarit, ne huolella kasatut suojamuurit, joiden
taa nainen oli raskausaikansa piiloutunut, johtanut sielté késin joukkojaan kuin tunteeton
sadan pddmies, jonka ainoa tehtdivd oli pitéé joukot kasassa. Itku tuli jostain hyvin syviiltd,
kuin ajan takaa se vyéryi naisen yli, hukutti alleen jéttdmditté vaihtoehtoja. Suru teki pesdin,
otti oman paikkansa. Kaiken sen héin kétki sisddnsd, kuin salaisuuden kerdksi, joka kehrdsi
itsediéin kaikkialle.

Niin nainen alkoi opetella ditiyttd, kaipaus ja kipu kaikkialla hdnessd. Oli kuin hdnessd olisi
ollut kaksi naista, diti, joka oli onnellinen vauvastaan, tuosta toivotusta kddrdstd, joka oli
silmdterd niin didilleen kuin isdlleenkin, ja samaan aikaan hdén oli itsekin kuin pieni lapsi,
joka oli jéényt ilman isdd, yksin, pimeddn. Pdiviit seurasivat toisiaan, pienokainen kasvoi,
nainen hoivasi hinté parhaansa mukaan, peléten ja iloiten. Oin ja pédivin hén kuunteli
hengittédkd vauva, luki kaikki kéisiinsd saamat ohjekirjat, ruokki vauvan itse tehdyllé
ruoalla, teki kaiken ohjeiden mukaan. Hén rakasti lastaan, rakasti todella. Mutta hdn oli
kuoleman vdésynyt. Suru oli kehrénnyt itsensd kaikkialle, se poltti kyyneleiné silméluomien
takana hdnen katselleessaan isoisié lapsenlapsineen. Hén tunsi katkeruuden hiipivén
hdneen mutta hdn oli voimaton estddkseen sitd. Sisdllédén hén kantoi niin painavaa
taakkaa, ettei edes siité puhuminen ollut endd mahdollista, kipu ei muodostunut sanoiksi.
Ja nyt, nyt hdn seisoi tdssd pukuhuoneen vessan peilin edessd juuri tehty positiivinen
raskaustesti silmiensd alla ja tunsi tukehtuvansa.

Niin mind sain alkuni, miné kasvoin ditini suruvedessd. Ei minua téhdn maailmaan toivottu,
taakaksi miné synnyin. Kuin ldhtélaukauksena eléimdni draaman Iémmittelyksi olin mind ei
toivottu lapsi. Miten kasvaa sen yli, etté ollessaan vasta kaksi viivaa tikussa, oli jo surulla
valeltu ytimiddn mydéden? Miten tulla omaksi itsekseen, arvokkaaksi juuri sellaisena, kun jo
ldhtételineet oli epdtoivosta kyhdtyt? Miten pitdd itsensd riittdvén ldmpdisend
kohdatakseen kaiken sen, mitd ditini ei ollut valmis kohtaamaan? Taakankantajan tarina,
minun tarina, ihooni uurrettu jo kohdusta alkaen. -Essi
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“Vihdoinkin” hédn huokasi, vaikka samalla mietti, onko hdnestd taas tdhdn. Nainen istahtaa
alas keittién poyddn ddreen positiivinen raskaustesti kéidessédn. Hénen ajatuksensa
poukkoilevat onnen ja pelon viilillé. Samaan aikaan ovelta kuului rymindd; 8-vuotias
esikoinen huhuilee diticdn. “Md tulin nyt, onko mitéén syotdavad?”

Siitd oli vain kaksi kuun kiertoa, kun hénen syliinsé kapaloitiin kuollut lapsi. Kuinka
voimattomalta tuntuikaan, kun on kantanut lasta sisdlléén 9 kuukautta ja ilman syytd,
dkkiarvaamatta liikkeet vain loppuivat ja tdysiaikainen lapsi oli synnytettdvd ilman
nukutusta. Edellisessé raskaudessa ennen tété lapsi eli kohdussa vain 5 kuukautta, jolloin
kaavinta oli nukutuksessa ja menetyksen kdsittely tuntui helpommalta operaation varjolla.
Suurelta menetykseltd sekin tuntui, mutta ei siind mdéédrin mitddn verrattuna
viimeisimpdadn.

Nyt héiinelld oli kdsissddn mahdollisuus saada lahja, jota niin kipedsti oli kaivattu. Silti
samalla, kylmd hiki kulki pitkin hénen selkddnsd edes ajatuksesta kokea vield yksi menetys.
“Selvidiisinké mind siité endd?” hén kuiskaa hennolla ddnelld itselleen.

Mutta niin kulki aika eteenpdin ja vauva kasvoi hdnen siséllddn. Jokainen pieni hetki, kun
vatsassa oli hiljaista, hédnen oli tarkistettava vauvan tilanne pukkaamalla mahaa tai
juomalla jotain makeaa. Maha kasvoi kasvamistaan ja aika oli téysi, pienen tytén tulla
maailmaan.

Niin synnyin mind. Suurena lahjana odotettu, kahden menetetyn lapsen odotukset ja onni
harteillani. Harteillani myés se, ettd olisin kuin velkaa kaiken rakkauden ja onnistumiset
kolmen lapsen edestd. Samaan aikaan vanhempani halusivat antaa kaiken mitd tarvitsen,
mutta silti vajaina kaikesta menetetystd ja surusta. Monella tapaa myés sen kaiken
rakkauden keskelld tulin ohi katsotuksi, kuin olisin polttomerkitty kolmeksi enkd yhdeksi
ollenkaan. Aitini koki myds jonkinlaista tiedostamatonta hépedad siité rakkaudesta, mitd
hdn minulle antoi ja siksi otti minulle myéds lisd mandaatin, jonka sukulaiseni antoivat;
“lellitty lapsi”. Sitd roolia kantaneena olen aina uskonut ansaitsevani kaiken sen tuskan ja
haasteet mitd eldmd on minulle tarjoillut. “Koska sain lapsena niin paljon rakkautta, minun
ei sité endd tarvitse niin paljoa saada.” Katja

Pohdinta

YlI3 olevista tarinoista voimme lukea, silla mita tapahtuu jo ennen syntymaa, on iso
merkitys elamamme lahtokohtiin ja kaikkeen siihen, minka varaan rakennumme ja alamme
rakentaa omaa identiteettidamme. Kuten Moreno filosofiassaan tuo esiin; “Syntyessédn
lapsi on tekijd, josta iéin myétd kehittyy kokija. Esimerkiksi imetystilanteessa diti antaa
ruokaa ja lapsi vastaanottaa. Turvallisessa vuorovaikutussuhteessa lapsi sisdistdd ditinsd ja

ndin ollen hénessd kehittyy kyky eriyttdd huolenpitdjé itsesséicin. Matrix on identiteetin
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olemus, ihmisessd oleva taulukko, kuin kartasto, joka kehittyy idin myétd. Mitd
suotuisammat ovat olosuhteet, sitd vapaammin lapsen spontaanisuus saa kehittyd. Matrix
on identiteetin sosiaalinen istukka raviten lapsen siihen asti, kunnes lapsi on itse
kykenevdinen ruokkimaan itsensé. Matrix murenee, kun lapsen spontaanisuus saa

vapaudessa eldd ja ravita lasta”(Kotipesd, 2021).

“Mitd tapahtuu ennen syntymdd, mitd itse syntymdssd, mitd sen jilkeen. Kaikella sillé on
elimddn vaikuttava merkitys. Turvassa potentiaalinsa saavuttava spontaanisuus on
lapsessa itsessddn oleva lahja, jonka lapsi saa kéyttéénsd silloin kun syntymédin eri vaiheet
saavat tapahtua niin kuin niiden on mddrd tapahtua. Tdmd kaikki on néihtévissé
psykodraaman kaaressa, siind ohjaaja toimii kétilond auttaen lapsen

maailmaan”(Kotipesd, 2021).
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5.2.

Paahenkilon valinta

Paahenkilo voi nousta ryhmassa eri tavoin. Usein jo lammittelyn aikana paahenkilé nousee
esiin ilmaisemalla halunsa tydskennelld tulevassa draamassa. Jos halukkaita on useita,
voidaan paahenkilén valinta suorittaa joko niin, ettd ryhma valitsee tai ohjaaja valitsee
paahenkilén. Ryhman valitessa, ohjaaja voi laittaa ryhman esimerkiksi adnestamaan
paahenkilén. Tama voidaan toteuttaa sosiometrisin valinnoin, kuten esimerkiksi ohjaaja voi
pyytaa ryhmalaisia menemaan sen paahenkilo ehdokkaan taa, kenen tarinan he silla
hetkelld tahtoisivat nahda nayttamolla. Ohjaajan valitessa paahenkilon, han voi tehda sen
joko etukateen tai lammittelyn jalkeen esimerkiksi kulkemalla nayttamolla keskustellen
ryhmaldisten kanssa, kunnes 16ytda jonkun, joka on halukas padhenkil6 tyéskentelyyn. Jos
halukkaita on useita, ohjaajalla on oikeus tehda valinta perustuen omaan ndkemykseen.
Ohjaajan on oltava valmis myds perustelemaan valintansa ryhmalle. Jos psykodraamaa
harjoitetaan hoitolaitoksessa tai muussa vastaavassa ymparistossa, paahenkild nousee
esiin sieltd ohjaavan ammattilaisen myo6ta, mutta siindkin tilanteessa, lopullinen paatos

paahenkil6 tyoskentelystd on kuitenkin ohjaajalla. (Platner, 1997; s.67-69)

Paahenkilon valinnassa ohjaajan tulee huolehtia siitd, ettda huomioidaan myds heidat, jotka
eivat ole tulleet valituksi. Vaikka ryhmaéssa osa ilmoittaa heti, etta ei ole tekemassa
paahenkil6 tyota, on heiltd hyva kuulla ainakin sana siitd missa kulkevat. Kieltdytyminen
saattaa myos kertoa siitd, ettd pakeneminen on ensimmainen ajatus, kun tyoskentely
osuukin johonkin tarkeadn kohtaan, tdman tilanteen tarkastaminen on tarkea ohjaajan
huomioida. Ohjaaja on aina viime kadessa vastuussa paahenkilon valinnasta. Ryhmaa voi
kayttdaa apuna, mutta lopullinen valinta on kuitenkin aina ohjaajan. Tama on hyva tuoda
esille myds ryhmassa, jolloin ryhmaldisten ei tarvitse kantaa asiasta vastuuta. (Dayton T.

2005; 5.26-30)
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5.3.

Tyoskentely

Psykodraaman kautta paahenkil6 voi integroida oman elamansa haastavia ihmissuhteita ja
kokemuksia osaksi elamaansa ja muuttaa suhdettaan niihin oman toimijuutensa ja
luovuutensa kautta. Vaikutus on sitd pysyvampaa mita syvemmin draamassa paahenkilén

katsottavaksi tuomat asiat tulevat koko ryhman kanssa yhdessa kohdatuiksi ja koetuiksi.

Nahdessaan paljonko elamassa on nakymatonta, joka vaikuttaa meihin, Moreno kehitti
psykodraamamenetelmat tuodakseen sitd kaikkea nakyvaksi. Han suunnitteli menetelmat
kutsumaan sitd nakyvaksi, mikd on normaalin, jokapaivaisen elaman ulkopuolella. Moreno
tahtoi tuoda meihin vaikuttavan ndkymattéman tunnistettavaksi, arvostetuksi ja ndin ollen
osaksi kaikkien ihmisten jokapaivaista elamaa. Elamaa, jossa voimme hyvaksya itsemme ja

sita kautta myos toisemme. (Dayton, 2005; s.32—-45)

"Tietoinen ihminen néikee toisen keskenerdisyyden ja pahuuden, mutta ei koskaan
halveksi niité. Hén on itse saanut niin paljon anteeksi, ettd hédnessé on karissut
viimeinenkin tarve tuomita toinen. Tuomitsemisen tarve nousee vain siitd, ettei
ihminen halua nédhdd itsesséédn samaa ominaisuutta, jonka on valmis toisessa
tuomitsemaan. Kun on ndhnyt saman itsessddn, syité tuomita ei endd ole (Hellsten,

2019:5.33).”
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5.4.

Haastattelu

Paahenkilon haastattelu voi olla hyvin luovuutta ja spontaaniutta heratteleva ja jannitysta
laukaiseva vaihe, ja jopa enemman antava kuin varsinainen tydskentely. Mutta vahintaan
merkittava osa sitd. Haastattelun kautta ohjaaja voi paasta paahenkilon rinnalle, kuin
osaksi taman sosiaalista atomia. Parhaimmillaan han on osa paahenkilon elamaa, kuin
ystava, rinnalla kulkija, joka voi auttaa padahenkil6a oivaltamaan itse. Opettaminen ei
synnyta kunnioitusta niinkdan kuin se, ettd ohjaaja ottaa oman persoonansa
mahdollisimman aidosti mukaan ohjaamistilanteessa. Haastattelun ei tulisi olla
rutiininomaista ja vieda ohjaajan lasnaolon kykya jo seuraavaan kysymykseen, vaan
ennemminkin laskeutumista hetkeen ja juuri paahenkilon tilanteeseen. Haastattelun kaari
kulkee paahenkilon luovuuden ja spontaaniuden kasvattamisesta. Psykodraaman tarkoitus
on palvella koko ryhmaa roolinvaihtoineen luottamuksellisessa ilmapiirissa. Haastattelun
avulla ohjaaja selvittda myos mita paahenkilé haluaa draamassaan tutkia ja milla tavalla
asioita katsoa. Haastattelun myota on ikdan kuin l0ydettavissa paahenkildlle sopiva

ilmaisukieli.

Haastattelussa ohjaaja kysyy padhenkilolta kysymyksia, joiden avulla on mahdollista
selkeyttaa paahenkilon toiveita tulevasta draamasta ja antaa osviittaa sille, mita tulevassa
tyoskentelyssa tulee kenties tapahtumaan. Haastattelu tapahtuu draaman eri vaiheissa,
alun tiedonkeruun jalkeen on tarkeaa jatkaa haastattelua draaman aikana. Se auttaa
tutkimaan, mita padhenkilossa tapahtuu seka myos syventamaan roolityoskentelya.
Haastattelu roolissa auttaa parhaimmillaan kokemaan roolihenkilon sisdistd maailmaa seka
ymmartamaan millaisia erilaisia puolia elamanhistoriamme matkalta kannamme

mukanamme (esimerkiksi oman vanhemman roolin asettuminen). (Dayton, 2005; s. 41-42)

Haastattelun aikana ohjaajan on tarkeda muistaa, ettei kuljeta padhenkil6a vain ajatuksen
ja jarjen tasolla vaan palauttaa paahenkilon kehotuntemuksiin esimerkiksi kysymalla missa
kohtaa paahenkilo kehossaan tuntee kertomansa asian. Nain ollen aivojen mantelitumake

luo tunneyhteytta uudelleen.
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5.5.

5.6.

Nayttamon rakentaminen

Nayttamon rakentaminen lammittada ja virittaa paahenkiloa kohti tydskentelya. Ohjaaja
saattelee padhenkil6a draamaan kuvailevien sanojen, sekda mahdollisen konkreettisen
rekvisiitan myota. Nayttamon rakentaminen kuljettaa monesti helpommin paahenkilén
turvalliseen tilaa, jossa muistojen kautta myods ryhmalaiset ja ohjaaja padsee sisalle
paahenkilén maailmaan. Kun koko ryhma on mukana paahenkilon maailmassa, nayttamon
rakentamisen myo6ta on kaikkien helpompi kunnioittaa paahenkilon tarinaa ja pysya hanen

draamassaan. Nayttdmon rakentaminen vahvistaa myos paahenkilén toimijuutta. (Dayton,

2005: 5.34-38)

Kun tyoskennellddan traumaattisten asioiden ja tapahtumien kanssa, nayttamon
rakentamisen suhteen tulee olla tarkka ja varovainen. Usein pelkka puhuminen
asianosaisille on riittava, nayttamoa ei tarvitse rakentaa lainkaan silla

uudelleentraumatisointia tulee ehdottomasti valttaa. (Dayton, 2005: s.34-38)

Apuhenkildiden valinta

Paahenkilona tyoskentelyn lisdksi apuhenkilotyd on tarkeda. Apuhenkilona toimiminen
[ammittaa parhaassa tapauksessa ryhmaldisia myds omaan paahenkilotyoskentelyyn, johon ei
jostain syysta itse ole viela valmis. Apuhenkiléna toimiminen on niin sanottu turvarooli, jossa
on mahdollista harjoitella paahenkilon roolia. Esimerkiksi surutyon keskella, ei ehka sita ole
valmis vield kohtaamaan ja sen kasittely saattaa olla mahdotonta itse paahenkilona.
Asettuessasi apuroolissa toisen ihmisen surua kasittelevaan psykodraamaan, saattaa se

laukaista itsessa jotain, joka auttaa omassa surutyossa. (Blatner, 1997 s.37—-42)

Paahenkilo valitsee apuhenkilon omalle ndyttamaolleen. Apuhenkilé mahdollistaa padhenkilolle

elamantilanteen tai vuorovaikutussuhteen tarkastelun nayttamolla. Paahenkild “luo” ensin
hahmon itse ohjaajan haastattelun avulla ja taman jalkeen apuhenkil® ottaa kyseisen roolin.

(Blatner, 1997 s.37-42)



Apuhenkild voi myds ottaa riskeja ja toimia oman vaistonsa varassa mutta hdnen on nopeasti
muutettava toimintaansa, jos paahenkilo korjaa jotain hanen toimistaan. Apuhenkil®
tyoskentelyssa voidaan kayttaa myos tyhjan tuolin tekniikkaa, jossa nayttamolle otetaan tyhja
esittdmaan jotain roolia, joko toista ihmista tai esimerkiksi paahenkilén eri puolia. Draamassa
voidaan kdyttaa myos hiljaista apuhenkil6d, henkilda, joka on nayttamaolla mutta han on koko
draaman ajan hiljaa. Myds ryhma voi yhdessa toimia apuhenkiléna tuottamalla esimerkiksi

jotain danta tai toimimalla vakijoukkona. (Blatner, 1997 s.37-42)

5.7. Menetelmia

Kohtaaminen:
Kohtaaminen on kasvokkain kohtaamista kahden henkilon vililla, jossa on tavoitteena puhua
toisen kanssa kohtaamalla hdnet omana itsenaan, ei roolista kdsin. Tama voidaan

konkretisoida esimerkiksi sijoittamalla nayttamolle kaksi tuolia vastakkain.

Kohtaaminen johtaa antautumiseen, joka herdttda spontaanisuuden (antautumisen periaate).
Tama tila on jarjetdn hetki samaan aikaan kun terveys on se, joka taman kaiken mahdollistaa.
Ihminen, joka on saanut taman kohtaamisen kokea, saa oman identiteettinsa takaisin
vahvempana ja uudelleen syntyneend. Minusta tulee enemman mina ja sinusta enemman sina.
Roolinvaihto on telen konkreettinen ilmentyma. Roolinvaihdon vaiheessa tele on huipussaan.
Psykodraama mahdollistaa korvaavan kokemuksen saamisen kohtaamisen avulla vaille
jaaneisiin roolinvaihdon kokemuksiin lapsuudesta. Psykodraaman roolinvaihto tekniikan
yhteydessa ihminen voi havaita totaalisen transferenssiin perustuvan taakan jonka "mina”
siirtad “sinuun” sisdistetyn mielikuvan sinusta, joka ei kuitenkaan ole todellinen sina.
Transferenssiin perustuva vuorovaikutussuhde on minun sisdisten minuuksien aaveiden
valinen vuorovaikutussuhde. Se ei ole teleen perustuva suhde vaan epaterve liitanta.
Psykodraama antaa mahdollisuuden naiden vuorovaikutussuhteiden paljastumiselle. (Moreno

J.L. 1946, Kotipesd referaatti 1/2021.)
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Peili:

Peili on tekniikka, jonka avulla paahenkilon on mahdollista katsoa luomaansa tilannetta
nayttamolle sivusta. Talloin padhenkilon on mahdollista havainnoida, hahmottaa ja etdisyyden
kautta ndhda tilanteesta uusia asioita ja puolia, sekd katsoa tilannetta turvallisesti matkan

paasta ohjaajan tukemana.

Peilaus on mahdollista tehda siten, etta paahenkilo on itse ensin roolissa, jonka jalkeen han
katselee, kun apuhenkil6t toteuttavat rooleja tai han voi koko draaman ajan olla ohjaajan
kanssa nayttamon reunalla katselemassa draamaa peilista. Talloin paahenkild kertoo tarinaa ja
apuhenkilot esittavat rooleja koko ajan paahenkilon kertomuksen mukaan, paahenkilo ei
talléin asetu rooliin lainkaan itse. Tama saattaa mahdollistaa esimerkiksi traumaattisten

tapahtumien tai syvaa hdapeaa tuottavien tapahtumien tarkastelun.

Peilitekniikka auttaa katsomaan itsedan realistisesti ja armollisesti. Kun peilaus tehddan
kunnioittaen ja arvostaen, padhenkildlle jaa itselleen vapaus arvioida nakemaansa.
Apuhenkil6t nayttavat nayttamolla sisaltoa, eivatka pintaa ja ndin paahenkilén huomio
kiinnittyy oleelliseen. Peilitekniikka tukee paahenkilén autonomiaa, luo etaisyytta
voimakkaisiin tunteisiin tai mahdollistaa niiden vahittdisen kokemisen. Etdisyytta tarvitaan,
kun padhenkilon ongelmana on kohtuuttoman voimakkaiden tunteiden valtaan joutuminen.
Tunteiden tunnistaminen, sietdminen ja nimedminen voivat kehittya, kun niita tarkastellaan
ohjaajan kanssa. Etdisyyden tuoma rauhoittuminen voi vahitellen siirtyd myds arjen tilanteisiin.

Peilissa on mahdollisuus myds tunnistaa katkettyja tunnetiloja. (Aitolehti 2008, s. 68-70)

Roolinvaihto:

Roolin vaihdossa kaksi ihmistad asettuu keskenadn suhteeseen, jossa molemmat pyrkivat ymmartamaan
toinen toisensa kokemusta ja ndakékulmia. Aikuisilla on usein kaipuu vastavuoroisuuteen, jonka
kehittdmiseen ja ilmaisemiseen roolinvaihto alun perin kehitettiin. Roolinvaihto on psykodraama
tyoskentelyn peruselementti. Roolinvaihtoa kdytetdaan seka sisdistettyjen roolien tutkimisessa
ja syventamisessa etta tarinan kuljettamiseen eteenpain, padhenkilén nayttdessa mita
tapahtui tekemalla lyhyita roolinvaihtoja eldamansa ihmisiin. Pitkan roolin vaihdon tarkoitus on

antaa ymmarrysta eldmaan uudesta ndakokulmasta kdsin ja monipuolistaa paahenkilon sisdista
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kokemusta toisesta ihmisesta. Kun sisdistetyn toisen mielikuva liikahtaa, se muuttaa myos
omaa kokemusta itsestd. Roolinvaihdon avulla lapsena jollekin tapahtumalle antamat

merkitykset voivat muuttua. (Aitolehti 2008, s. 72-73)

“Kehitd itsellesi vahva myétdtunto kohdata ihmisid. Syvéssé roolin vaihdossa on
paras paikka kehittdd omaa myétdtuntoa” (Sirkku Aitolehti, luento 18.12.2022
Helsingissd)

Roolinvaihdon avulla padhenkilon on mahdollista eldytya erilaisiin rooleihin nayttamolla. Han voi
samaistua ndihin rooleihin kertomalla ja ndyttamalla, miten he puhuvat ja liikkuvat. Paahenkil
valitsee apuhenkilon esittamaan tata roolia ndyttaen ensin itse apuhenkillle, miten kyseinen
hahmo toimii. Se, mitd puheen lisdksi ndhdaan roolihenkildstd, antaa tarkeaa lisdinformaatiota

ohjaajalle, joten on tarkeda huomioida myds liikkeet, eleet, ilmeet, ddnenpainot ja asennot.

Roolinvaihdon tarkoitus on puhdistaa ihmissuhdetta transferensseista seka siitd, miten siind on
kyse aina padahenkilon omista sisdisista osista itsensa ulkopuolella. Astuessaan esimerkiksi
vanhemman rooliin, padhenkil6 ei ole absoluuttinen totuus omasta vanhemmastaan vaan hanen

oma sisdinen kuvansa aidista tai isasta.

Roolinvaihto voidaan toteuttaa seka lyhyena etta pitkdna. Lyhyet roolinvaihdot nayttavat
tyypilliset tavat kokea tilanteita ja ihmisid sekd paljastavat suojautumistavat tai niiden
riittdmattomyyden. Pitkat roolinvaihdot vahvistavat tarvittaessa projektioita ja vahentavat

transferensseja, avaavat mahdollisuuden uudelle ndkékulmalle. (Nurminen, 15.5.2021)

Tuplaus:

Tuplaaja on apuhenkilé (pdahenkilon tai ohjaajan kutsumana), joka tulee nayttamaolle padhenkilon
viereen tavoitteenaan auttaa pdaahenkil6a tunnistamaan tunteitaan ja tarpeitaan nayttamolla
tapahtuvassa tilanteessa. Onnistuessaan tuplaus mahdollistaa sanoittamaan jotain, mita
pdahenkild tuntee, mutta ei jostain syysta osaa tai pysty sanoittamaan. Paahenkil6 aina hyvaksyy
tai hylkaa tuplauksen (ohjaajan vastuu tarkistaa asia paahenkil6lta). Myos liikettd voi tuplata. Jos
pdahenkild on pelokas, mutta haluaa silti tydskennelld, voi ohjaaja antaa hanelle koko

tyoskentelyn ajaksi pysyvan tuplan. Talloin ndayttamolla on lasna paahenkilon sisdinen dialogi.
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Sisdinen keskustelu lujittaa mina kokemusta. Tallaisen tuplan pdahenkilo valitsee itse. (Aitolehti,

2008: 5.64)

Kun paahenkilon tunteet ja toiminta ovat jumittuneet, voidaan nayttamoélle tuoda sosiaalinen
kaksoismind. Tata voidaan kutsua myds roolikoulutukseksi. Talldin tuplien tarkoitus on tuoda esille
erilaisia vaihtoehtoja. Apuhenkil6t ilmaisevat omia tunteitaan, kun he joutuvat paahenkilon
tilanteeseen. Paahenkilosta ehdotukset voivat tuntua mahdollisilta, luvattomilta tai jopa

koomisilta. Pdahenkilon mieli ja tunteet voivat liilkahtaa eteenpdin. (Aitolehti, 2008: s. 65)

Tuplaamista voidaan kayttaa esimerkiksi tunteiden dramatisointiin, no-verbaalisen viestinnan
verbalointiin, sanojen ja eleiden fyysiseen ilmaisemiseen, paahenkilon tunteiden tukemiseen,
itsensa kyseenalaistamiseen, vastaan vaittamiseen, puolustautumiseen, itsensa havainnointiin,

sensitiiviseen tulkintaan tai huumoriin. (Blatner, 1997: s.49-50)

Yksinpuhelu:

Paahenkilo voidaan ottaa hetkeksi puhumaan yksinpuhelua kesken draaman. Kun sita kdytetdan
kesken draaman, voidaan sen avulla antaa padhenkilélle mahdollisuus irrottautua draaman
intensiivisyydesta tai omien tunteiden jadtymisesta. Nadin ollen paahenkilo saa rauhan tutkia mita

hdnessa tapahtuu. (Nurminen, 15.5.2021)

Hyvinvoiva mina:

Traumatisoituneen padhenkilén kohdalla voidaan draamassa kayttda rinnalla hyvinvoivaa minaa,

eli padahenkilon sitd osaa itsestdan, joka voi hyvin tai tahtoo voida hyvin.

Ajansiirto:

Ajansiirto mahdollistaa liikkkumisen eri ajoissa ndyttamolla. Voidaan kysya kysymys, missa ajassa

draamassa esiin tullut mahdollinen ongelma tulisi ratkaista?
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Maksimointi:

Maksimonnissa kaytetdan ryhmaa apuna, kun halutaan korostaa esimerkiksi jotain aanta, liiketta
tai asentoa. Nain paahenkilon on mahdollista saada syvempi kokemus kyseisesta
asiasta/tapahtumasta. Ryhma voi esimerkiksi olla maiseman dania, universumin aani, jokin

draamassa esiin tullut asenne tai teko.

Lisatodellisuus/ylitodellisuus (surplus reality):

Psykodraamassa kaikki on mahdollista. Ndin ollen paahenkilén on mahdollista kohdata esimerkiksi

kuollut henkild. Lisatodellisuus antaa paahenkildlle mahdollisuuden kokea jotain, joka on jaanyt

kokematta. (Dayton, 2005: s.42-45)

Kaiken, jonka pystyy kuvittelemaan, pystyy myos luomaan psykodraamanayttamolle. Tama
taianomaisuus tekee ylitodellisuudesta keskeisen teeman ja voimakkaan tyokalun Morenon
psykodraamamenetelmissa. Ylitodellisuuden kautta ihminen voi astua tuntemattomaan, elda

todeksi fantasioitaan ja tulla oman eldamansa luojaksi. (Nurminen, 4.9.2021)

Ylitodellisuus mahdollistaa esimerkiksi myos vaihtoehtoisten tarinoiden tarkastelun nayttamolla,
unelmien nakyvaksi tekemisen, traumaattisen historian uudelleen ohjelmoinnin, korvaavien
kokemusten kokemisen sekd antaa mahdollisuuden luoda jotain, mita ei koskaan oikeasti

tapahtunut.
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OHJAAJUUDEN NAKOKULMA:

e Ohjaajan on tarkea tietdd mihin ryhmaa lammittaa seka se, milloin ryhma on riittavan
[ammin.

e Voidakseen lammittdd ryhmaa, ohjaajan on tarkea huolehtia omasta lammittelystaan
ennen ryhman alkua.

e Ohjaajan tehtava on poistaa spontaanisuuden esteita.

e Tuplauksessa ohjaajan on tarkea muistaa tarkistaa paahenkil6lta, hyvaksyyko han
tuplauksen

e Ohjaaja ohjaa paahenkiloa, ei menetelmaa. Eli tarkeinta ei ole kdyttaa mahdollisimman
montaa eri tekniikkaa vaan kuljettaa paahenkil6 sinne, minne han on menossa ja kadyttaa
niita tekniikoita, jotka tukevat tata.

e Ohjaajan on tarkea muistaa palauttaa paahenkil6a kehoon ja tunteisiin, missa kohtaa
kehossa tuntuu.

e Ohjaajan tulee huomioida, ettad paahenkilé puhuu suoraa kohtaamalleen henkildlle eika
ohjaajan kautta.

e Ohjaaja voi aina varmistaa pdaahenkil6lta, jos unohtaa jotain, esimerkiksi roolihenkilén
nimen tai paikan missa ollaan.

e Ohjaajan tulee pyytaa paa- tai apuhenkild pois roolistaan aina, jos rooli vaihtuu tai kun
draama tulee paatokseen. Draaman paattyessa on hyva pyytaa rooleissa olleita esimerkiksi
ravistelemaan kasia ja jalkoja, ikdan kuin riisumaan rooli pois paalta.

e Ohjaajan on tarkea kyeta ottamaan vastaan myds sellaiset tunteet ja purkaukset, joissa han
joutuu jonkun projektion kohteeksi. Ohjaajan oma turva luo turvaa myos ryhmaan ja
ryhmalaisille, jolloin kaikille tunteille on tilaa.
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Tarinallinen nékékulma:

Kuka mind olen? Kenen tarinaa mind kerron? Jo ennen oman ajanlaskuni alkua
minuun siirrettiin taakkoja, jotka olivat kulkeneet jo kauan ennen minua sukupolvien
perinténd. Lapsuuteni alkoholistiperheessd, kokoaikainen pelko ja turvattomuus,
lapsi kantamassa vanhempiensa taakkaa, vanhemmat kantamassa heitd
edeltdneiden taakkaa. Kenen tarinaa aloin kertomaan? Miten mind olisin lapsena
kyennyt omasta tarinastani pddttdmddn?

Peilit, joita eldmdisséni sain, eivdt siis olleet riittdvdn kirkkaita heijastaakseen takaisin
rakkautta, néhdyksi tulemista, turvaa ja lempeyttd. Lapsen silmin oli mahdotonta
ndhdd, ettd pinta, josta itsedni heijastin oli vain vddristdvd peili, ei totuus minusta.
Tunnetaidot, kyky antautua toisen kannettavaksi, luottaa siihen, ettd mind riitdn juuri
tdllaisena, ei sitd ollut, se ei pédssyt tekemdicin pesddinsd minuun, siitd ei tullut minun
tarinani juonta. Omista haavoistaan kdsin ja varmasti parhaansa tehden vanhempani
eivdit kuitenkaan olleet kykenevié puhdistamaan niitd pintoja itsestédn, joista mind
oman mindkuvani muodostin.

Oma ja toisen erillisyys, itsendiseksi kasvaminen, jéivit ikédn kuin kesken. Empatia,
jota tunsin, ei koskaan ylettdnyt minuun itseeni, vaan aina toiseen. Olin kyvytén
erillisyyteen, ymmdrrykseen siitd, etté toinen ihminen on vastuussa omista
tunteistaan, miné omistani. Elin harhassa, jossa mind olin vastuussa kaikkien muiden
tunteista. Omien tunteiden erottelu oli mahdotonta, siihen minulla ei ollut oikeutta,
ndin mind kuvittelin. Ei ollut eldvdn eldmdn roolinvaihtoa, jossa olisin kyennyt
asettumaan vastavuoroiseen, tasa-arvoiseen rooliin toisen kanssa, mind elin
kokoaikaisesti toisen mielen kautta. Yritin epdtoivoisesti etsid kohtaa, jossa mind
olisin rakastettu. Tekemdillé kaiken, mitd ikiné osasin kuvitella toisen tahtovan minun
tekevdn.

Yksi useimmin kuulemani lause lapsuudessani ja nuoruudessani oli: ”Kylld sinun pitdd
Essi ymmdirtdd!”. Oli kyseessd mikd tahansa asia, kuka tahansa ihminen. Néin
minulta vaadittiin yksipuolista roolinvaihtoa, mind olin aina se, joka ymmdirsi, toinen
osapuoli asettui ymmédrrettdvdksi. Timdé vahvistui oman narratiiviini punaiseksi
langaksi, tapahtui mité tahansa, kenen kanssa tahansa, asetuin mind minulle
annettuun rooliin, ymmdrtdjaksi.

Tédmdn oman taakkani, vahvan narratiivini kanssa menin parisuhteeseen, joka oli
tdynnd henkistd vdkivaltaa. Kaksi nuorta omien taakkojensa kanssa, eksyksissd. Hédn

28



tuhoten sanoin, mind Ildheisriippuvaisena pohjattoman rakkauden kaipuuni kanssa
mahdollistaen kaiken. Mitké ndistd taakoista olivat meidén kahden omia? Miké osa
tdstd tarinasta syntyi minun omasta puhtaasta minuudestani? Miten valita jotain,
mitd ei ole koskaan ollutkaan? Miten oppia rakastamaan, jos ei tiedd mitd se
tarkoittaa?

Miké voima on ollut alusta asti, mikd on pitdnyt hengissé, mikd on auttanut
jaksamaan? Nuorena vanhempien menettdminen, valtavan taakan kantaminen.
Surussa uitettu, niin kai mind itsedni kuvaisin. Epétoivoa, miellyttémistd, niin monelle
mutkalle taipumista. Loputonta hdpedd, kaikin keinoin oman ytimen piilottamista.
Niin syvdd kokemusta vddrdnlaisena olemisesta. Mikd osa tdstd tarinasta oli
omastani syntynyt? Kuka kdsikirjoitti minun eldmddni?

Téstd pdivdstd kdsin katsottuna on helppo néhdd, miten monta roolia olen
eldmdssdni kantanut, miten vahva on narratiivi, joka matkassani on kulkenut. Ja kuka
sitd aikuisuudessa minulle kertoo? Mind itse, ei kukaan muu. -Essi

Yksi pddhenkildtyéni, jossa kéytiin “vain” roolinvaihdon kautta draamaa auki oli
yksinkertaisuudessaan toimivaa. Omalle veljelle kertominen ja avaaminen miten
kipedd on ollut, kun olen jéényt ilman hédnen tukeansa, oli térkedd. Tdmd tyGskentely
toi hyvin esille sen, ettd aina ei tarvitse mennd syvimpdiéin pohjaan, jotta tydskentely
on vaikuttavaa ja merkittédvdd. Nyt katsoessani tyéskentelyd, en tehnyt irti pédistod
vain veljeni kanssa olevasta suhteesta vaan aika monesta muustakin ihmissuhteesta.
Oman itsensd tutkimisen kautta on monet ihmissuhteet tulleet samaan tilanteeseen,
kuten veljenikin kanssa. Koen, etté oma ldheisriippuvuuteni ja miellyttdjdn roolini on
ollut vérittémdssd suurinta osaa ihmissuhteista ja siksi ne ovat kiikkuneet mukana
vain minun miellyttémiseni ja palvelujeni kautta. Kun se on loppunut omien rajojen
kautta, moni suhde on loppunut. Sitd on kipedd katsoa, ettd vuosia olleet ystévidt
ovatkin olleet mukana vain koska olemme tarvinneet toisiamme rooliemme
vapautumiseen ja itsemme kasvuun. Nyt kun on totta omien mielipiteidensé kanssa,
sekd tekemdissd hyvdd ihmisille vain ja ainoastaan siksi, ettd itse valitsen niin, ei
tunnu sopivan endé kaikille.

Pddhenkiléty6 antoi jotenkin mahdollisuuden surra kaikkia niité ihmissuhteita, ei vain
oman veljen kanssa olevaa suhdetta. Samalla 16ysin myds uuden ndkékulman veljeni
ajatuksista minusta. Olen ajatellut aikaisemmin, ettd en vain jotenkin riitd hénelle ja
siksi saan osakseni ndlvimistd ja piruilua teoistani, mutta huomasin roolinvaihdossa,
ettd mukana onkin myés vdlittémistd ja ehkd myds kateutta minun rohkeudestani.
Kokonaisuudessaan siis olen nyt rauhassa sen kanssa, ettd asiat edistyvdt, jos ndin
kuuluu mennd. Miné en voi asiaa puskea vdkisin tai odottaa edes mitddn suurempaa.
Keskityn vain siihen, ettd olen totta itselleni ja elémdn filosofialleni ja katson mité
eteeni tulee. -Katja
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6. Jakaminen

Draaman paattyessa on tarkeaa purkaa nayttamo seka riisua roolit seka padahenkil6lta, etta

apuhenkilgilta.

Taman jalkeen ryhma kokoontuu rinkiin, jossa ohjaaja istuu paahenkilon viereen. Jakamisessa
ryhmalaiset kertovat, mita draama ja mahdollinen ty6skentely siind on heissa itsessdan herattanyt,
ndin he paasevat kaikki takaisin kiinni vallitsevaan todellisuuteen, pois draamasta. Ndin myds
paahenkil6lla on mahdollisuus integroida omat tunteensa hiljaa kuunnellen ja tuntien ryhman
kannattelun ja ymmarryksen. Padhenkilon lisaksi jakaminen antaa tilaisuuden myoés ryhmaldisten
tulla nahdyksi ja kuulluksi. Jakaminen on tarkea paahenkilolle myos siita nakdkulmasta, ettei
padhenkild jata roolia ryhmaéliisen harteille tydskentelyn paatyttya. Aidin roolin esittsja ei ole
paahenkilén diti vaan ryhmaldinen, jolla on oma tarina ja on oma persoonansa. Jakaminen
mahdollistaa my6s padhenkilélle mahdollisuuden kiinnittya uudelleen ryhmaan, kun saa jakamisen
kautta tunteen, etta ei ole yksin omien ajatusten ja kokemustensa kanssa vaan ryhma jakaa

samankaltaisia kokemuksia omissa elamissaan.

/OI-UAAJAN NAKOKULMA: \

e Ohjaajan tulee huolehtia siitd, ettd jakamisessa ei synny analyysia ryhmalaisten
taholta draaman perusteella.

e Ohjaajan tulee muistaa, ettd ryhma tarvitsee jakamista yhta paljon kuin
paahenkilokin ja siksi jakamiselle on hyva varata riittavasti aikaa. (n.15min)

e Jos jakaminen muuttuu mielipiteiksi tms. ohjaajan tulee palauttaa jakaminen aina
ryhmalaiseen itseensa, hdnen omiin kokemuksiinsa ja tuntemuksiinsa omassa
elamassa.

e Ohjaaja huolehtii siita, etta paahenkil6 saa olla vain vastaanottajana, ei

\ lohduttajana tai selittelijana. /
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Tarinallinen nékékulma

Kun on tullut nékyviiksi, ylittéinyt jonkun rohkeuden kynnyksen, antanut itsestddn,
pddstdnyt Idhelle. Miten paljon on parantunut jakamisessa toisten kanssa, miten
syvdsti se vaikuttaa omaan hépeddn, kun saa ndhdd ja kuulla toisen ihmisen kantavan
samaa hdpedd, niin syvdd vddrdnlaisuutta ettd kuvittelee olevansa ainoa koko
maailmankaikkeudessa. Miten puhdistavaa on todeta, mind en ole yksin. Témd kaikki
on omassa elémdssdni saanut toteutua ryhmdén edessd. Pienin askelin, pala palalta
avaten itsedidin, néhdd ja kuulla toisten ihmisten tarinat.

Ryhmd on ollut minulle paikka tulla tietoiseksi siitd, ettd se tarina, jotka mind kerron, on
muisto siité, mitd olen kokenut, mité minua edeltéineet polvet ovat kokeneet. Se tarina
voi muuttua, mind saan itse padttdd, mitd tarinaa téstd eteenpdin kerron. Kenelle mind
oman tarinani rakennan ellen itseéni varten? Palvelemaan minua, parantamaan,
kantamaan, iloksi ja valoksi. Voimaksi niihin hetkiin, kun kaikki entinen meinaan
nielaista mukaansa. -Essi

Ryhmddn liittymiseni on kokonaisuudessa ollut oma prosessinsa ja iso teema elémdni
alusta saakka. Psykodraama opintojen alussa olin juuri I6ytdnyt uuden tavan liittyd ja
olla itsessdini totta. Olin toki vield hapuileva tdmdn I6ydéksen kanssa ja selkedisti ne
asiat mitd olen alussa asti liittymisessd jéinnittdnyt, ovat olleet aiheellisia pelkoja.
Matka on ollut todella raskas, mutta samaan aikaan koen uskomatonta kiitollisuutta,
ettd olen téhén matkaan pddssyt ja uskaltautunut. Kokonaisuudessaan matkani
psykodraama ohjaajaksi on ollut suurien tunteiden kéymisté. Onneksi ryhmdssé on ollut
tilaa ja mahdollisuus olla totta omien tunteiden kanssa ja onneksi menetelmd
mahdollistaa asioiden tutkailua monelta puolelta. Minulla on ollut todella aikaa surra,
peldtd ja rakastaa. Kuoria sipulia kerros kerrokselta uudesta ndkékulmasta niin, ettd
tunnen taas olevani piirun verran ldhempdnd ymmdrrysté omasta tarinastani ja
vuorovaikutussuhteistani.

Psykodraama ohjaajuus minussa ei ole erillinen rooli vaan se on ydin, johon perustan
kaiken tekemiseni. Psykodraaman ydin on eldmédnfilosofiani, tapa, jolla elédn ja haluan
kasvaa. Psykodraamassa asioiden moniulotteisuus ja kerroksellisuus on ollut aina
minulle kiehtovaa ja kiinnostavaa. Ndkékulmani eldmddn ja ihmisyyteen on tdmdn
myétd muodostunut myds moniulotteiseksi ja kerrokselliseksi. Mité syvemmdille menen
psykodraamaan, sité enemmdn saan lisdd vahvistusta, ymmdrrystd ja selkeytté omille
ajatuksilleni, seké ohjaajuuteeni. - Katja
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7. Prosessointi

Prosessointi tapahtuu jonkin ajan kuluttua tydskentelysta. Prosessoinnin tarkoitus on kuulla, miten
draama on eldnyt paahenkilossa tyoskentelyn jalkeen, miten se on nayttaytynyt arjessa, mika on
seuraava askel. Prosessoinnissa on mahdollisuus myos antaa palautetta ohjaajalle ja ohjaajan on
mahdollista perustella omia valintojaan. Kirjassa “The Handbook of psychodrama” kerrotaan, etta
prosessointi on vain ohjaajaksi opiskelevien tyoskentelyssa tarkeaa, mutta ainakin suomessa
valitsee tapa, jossa prosessointi on aina osa psykodraaman vaiheita. Prosessoinnilla on myds
tarkea paikka ohjaajalle, jolloin hdnelld on mahdollisuus tarkastella avoimesti tekemidan ratkaisuja
suhteessa ryhmaan ja ryhmalaisiin. Tama tietenkin sellaisella ndakékulmalla ja tasolla, mika

palvelee parhaiten ryhmaa.

OHJAAJAN NAKOKULMA:

e Joskus prosessointi saattaa olla jopa itse draamaa tarkedmpaa, ndin ollen ohjaajan on hyva
muistaa sen tarkeys.

e Prosessoinnissa ohjaajan on hyva kysya paahenkiloltd, miten draama on vaikuttanut hanen
arjessaan, mika voisi olla seuraava askel.

e Prosessoinnissa on tarkeaa antaa tila myos ryhmalle ja sille, mitd ryhman jasenissa on
tapahtunut kyseisen draaman jaljilta.

e Ohjaajan tulee muistaa ja muistuttaa paahenkiléa draaman tapahtumista, jos han on ne
itse unohtanut.

e Ohjaaja voi prosessoinnissa kayda lapi mitd muita mahdollisuuksia hanella olisi ollut
draaman etenemisen suhteen
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Tarinallinen ndkékulma

Prosessoinnin térkeys avautui minulle konkreettisesti yhden oman draamani
prosessoinnissa. Kyseisessd draamassa halusin kdydéd katsomassa iséni
lapsuudenperheen dynamiikkaa ja sitd, mitkd syyt mahdollisesti johtivat sekdi iséini ettd
setdini alkoholismiin. Draamassa sain kokea hyvin vahvasti sen, ettd en ollut vield valmis
antamaan anteeksi edesmenneelle iséilleni kaikkea sité mitd lapsuudessani tapahtui.
Draaman jilkeisessd prosessoinnissa ohjaaja sanoi minulle: “Sinun ei ole pakko antaa
anteeksi.” Se oli lause, joka vaikutti minuun syvdsti ja hyvin merkittédvdsti. Kiltin tytén
identiteetilléni olin elényt eldmdni Idhes pakottaen itsedini siihen, etté tottakai anteeksi
on pakko antaa, varsinkin kuolleelle vanhemmalleen joka ei endié ole tddlléd kertomassa
omaa osaa tarinasta. Se, etté minulle sanottiin déneen, ettd minun ei ole pakko,
vapautti minut todelliseen anteeksiannon prosessiin, jonka myétd olen I6ytéinyt
vapautuksen sekd itselleni etté edesmenneelle isdlleni. Yksi ainoa lause ohjaajalta
kuultuna draamani prosessoinnissa muutti jotain pysyvdsti, mahdollisti irti pddstémisen
siité, mihin olin itseni kahlinnut yrittdessdni pakottaa itseni johonkin mihin en ollut vielé
valmis. Prosessointi todella siis toisinaan on itse draamaankin tédrkedmpdd! Tdmdén
nden myds eldmdssdni, ilman kaiken minulle tapahtuneen prosessointia en olisi péiéissyt
eteenpdin ja saanut omalle narratiivilleni vaihtoehtoisia tarinoita. Uuden syntyminen,
uuteen syntyminen ei olisi ollut mahdollista ilman sen nékemistd, mikd on ollut. Vanha
tarina on muuttunut uusien alkujen mahdollisuuksiksi, tyhjdksi ndyttdméksi, jolle voin
luoda uusia tarinoita, ottaa ohjaajuus omiin kdsiin, ohjata sité miké tahtoo syntyd ja
tulla ndhdyksi! — Essi

Katson nykyddn asioita sen kautta, ettd olemme kaikki opettelemassa tddlléd syddmen
viisautta, syddn tietoisuutta, jota meiddn tulee jakaa ja antaa eteenpdin. Se milld
tarinoilla sitd missékin kulttuurissa, uskonnossa ja aikakaudessa kerrotaan, vaihtelee.
Kuitenkin olemme kaikki saman asian ddrelld ja kaikki tiivistyy samaan.

Olen léytédnyt varmuuden siihen, etté olen kesken ja voin olla myds epdvarma. Myés
pelkoni siitd, ettd itsesséni eteenpdin meneminen olisi jotenkin esteend ohjajuuteni
sujuvuudelle, on ollut turhaa. Sen tasapainon I6ytéminen on ollut vain oma prosessinsa.
Ohjaajus on minua ja mind olen ohjaajuus. Ohjaajuus minussa eléé sen mukana, miten
mind muutun. Mitd enemmdn olen totta ja auki eldmdille itsessdni, sitd parempi
ohjaajana olen antamaan ja palvelemaan ryhmdd.

Sitoudun elinikdiseen eheytymiseen osana tyétdni. Minulla on riittdvdn hyvd eldmd ja
olen riittdvdn hyvd ohjaaja. Mind riitdn. - Katja
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8. Lopuksi

Tama tyo syntyi tahdostamme tutkia sitd, miten kokonaisvaltaisesti psykodraama nayttaytyy
elamassamme. Miten Morenon filosofia ylettyy eri kerroksiin psykodraamatydskentelyssa,
ohjaajuudessa ja elaméassa. Tdman tyon edetessad saimme laajemman ymmarryksen siitd, miten
kokonaisvaltainen ja koko elaman mittainen prosessi tdma on. Miten oma ohjaajuus seka
psykodraamatyoskentelyssa ettd omassa eldmassa kehittyy ja syvenee ymmarryksen ja
kokemuksen myo6ta. Mitda enemman uppouduimme taman tyon kysymyksiin, sitd selkedammin
ndimme sen, miten loputtoman laaja kokonaisuus tdma on ja miten mahdotonta se olisi saada
sisallytettya kaikkia yksityiskohtaisuuksia myodden tahan tyohon. Tydssa emme lahteneet
avaamaan syvemmin esimerkiksi psykodraamaan kuuluvia tarkeita kasitteita kuten tele tai

katarsis. Myos ryhmaprosessit ja rynman kehitysvaiheet jatimme tydn ulkopuolelle.

Tahtomme tuoda psykodraamaa helpommin ldhestyttavaksi heille, joille se ei entuudestaan
ole tuttua seka konkreettisin esimerkein kertoa miten se on kulkenut osana elamdamme koko

elamamme ajan, rajasi tyon sellaiseksi kuin se nyt on.

Mita enemman psykodraamaan tutustuu, sitd selkedmmin nakyy, miten se on osa eldamaimme
ja jokapaivaista arkea. Mitd enemman tunnen itsedni ja omia kipukohtiani, sitd paremmin

vuorovaikutan ja toimin samalla myos ohjaajana.
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