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“Tarinat muodostuvat sanoista, mutta myos tarinoilla on tarinansa. Jossain on jutun kertoja, joka
tekee matkaansa. Hdinen kokemuksensa ovat aluksi vailla sanoja, ne ovat alkukuvia, vireitd mielen ja
ihon pinnalla. Sanat ovat hdnen omiaan. Joku toinen kirjoittaisi samasta sanattomuudesta aivan
erilaisia tarinoita. Siksi jokainen on myés piilokuva tekijdstddn. Koskaan ei voi varmasti tietdd, missd
hdn on kdtkeytyneend. Ehkd hén on yhdessd vilimerkissd, mahtipontisessa vditteessd, lyhyessd
sivulauseessa, kritisoimassaan henkilossd tai ilmiossd, maiseman pienend yksityiskohdassa tahi

esineessd, joka vain vilahtaa kertomuksessa. Mutta sielld hdn aina on.”

Martti Lindgvist 1989: Pidot peilisalissa

KUNTOUTUKSESTA

Palasin hiljan kuntoremontista. Kurssi ”Liikunnan iloa ja luonnon lumoa” oli pitkén linjan
kuntoutustyontekijille merkityksellinen viikko. Se tarjosi ensimmaiisen henkilokohtaisen kokemuksen
kuntoutusasiakkuudesta seké erilaisen ympériston ja mahdollisuuden pyséhtyd pohtimaan oman

kuntoutustarinan menneisyyttd, nykytilaa ja tulevaisuutta.

Muistan eldvésti 1ddkintdvoimistelijaopiskelijan ensimmadisen kesitydpaikan Kiveldn sairaalassa
Helsingissi 1970-luvun puolivélissi. Kuinka itsestddn selvilti tuntui kyltti ”Kuntoutus” tyopisteen
ovessa sairaalan kellarikerroksessa. Sielld me 1ddkintdvoimistelijat monoammatillisesti hierottiin,
annettiin fysikaalisia- ja litkehoitoja potilaille ladkéarin ldhetteelld. Siithen kuntoutusajatteluun minut
koulutettiin.

Téné péivana kuntoutus on paljon enemmén ja kisitteend monimerkityksellinen (Jarvikoski &
Harkapaa 2002, 30). Tuskin kukaan rohkenee laittaa yhden oven taakse koko kuntoutuksen kenttda.

Kuntoutuksen taustateoriat ovat laajentuneet ja kuntoutusammattilaisten kirjo on kasvanut.
Kuntoutuksella voidaani tarkoittaa jarjestelmié, oppialaa, yksilon tai yhteison muutosta, menetelma,
toimenpidettd, keinovalikoimaa, tavoitetta, prosessia... Kuntoutus on ymmaérrettivi aina laajana,



useaa palvelua ja thmisen edistymistd koskevana kokonaisuutena.
Jaksan aina uudelleen innostua ihmetteleméan mitd kuntoutus on ja mika on sen merkitys ihmiselle.

Eri tyOpaikoissa roolini on usein ollut kuntoutuksen puolustaminen ja yleensa kitkakohdat ovat
liittyneet kuntoutuksen kustannuksiin. Parhaillaankin pohdin kysymysti; miten mééritell& ja perustella
erityiskoulun ylldpitdjélle litkunta- ja monivammaisten lasten ja nuorten oikeutta riittdvain
oppimisvalmiuksia ja oppimista tukevaan kuntoutukseen. Inklusiivista koulutuspolitiikkaa
soveltavassa yhteiskunnassa, missd oppimisen ja kuntoutumisen retoriikka painottaa ithmisti
kokonaisena ja missa tieteellinen ndyttd kuntoutuksen vaikuttavuudesta on puutteellinen,
maédrittelyvaatimus tuntuu védrin asetellulta. Jiéin miettimdéin Opetushallituksen mallitarinaa
kuntoutuksesta.

Kuntoutuksen kehityspolkuja

Yhteiskunta on hyvinvointia jirjestdessién toiminut kahdella tavalla. On mééritelty tietty normaalius;
tavallinen, keskiméérdinen, normaali henkil0 selvidd jokapdivéisen eldmén rooleista, toimista ja

vaatimuksista itsendisesti. Ne seikat, joita normaalius ei kata, hoidetaan erityisina.

Kuntoutuksen perinteinen, kliininen méérittely korostaa yksildllisid vikoja, vammoja ja sairauksia,
jotka oikeuttavat saamaan kuntoutuspalveluita. Edellytetddn siis ndyttdd, jonka perusteella
erityisjirjestelyt tehdddn. Vammaisliike on kritisoinut voimakkaasti kuntoutuksen l4édketieteellista

paradigmaa ja nostanut esille vammaisuuden sosiaalisen mallin.

Vammaisuuden sosiaalinen malli ei kielld toiminnan vajaavuuden merkitystd ihmisen elamédssd, mutta
se keskittyy sosiaalisissa rakenteissa muodostuviin rajoituksiin. Vammaisliike vaatii kiinnittimén
huomiota vammaisten ithmisten osallistumisen mahdollisuuksien turvaamiseen ja tasa-arvoiseen

kohteluun.

Valtioneuvoston eduskunnalle antamissa viimeisissé kuntoutusselonteoissa vuosilta 1998 ja 2002
kuntoutus on médritelty ihmisen tai ihmisen ja ympariston viliseksi muutosprosessiksi. Se on
suunnitelmallista, monialaista toimintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa toteuttamaan
eldménprojektejaan ja ylldpitdmiin eldménhallintaansa tilanteissa, joissa hinen mahdollisuutensa
sosiaaliseen selviytymiseen ja integraatioon ovat uhattuina tai heikentyneet.

Jarvikoskelta ja Harkapaaltd (1995, 21) selontekoihin lainatussa kuntoutuksen méaérittelyssé korostuu
yksilon oman toiminnan, vuorovaikutuksen ja ympériston merkitys suhteessa aikaisemmin
korostuneisiin jarjestelma- asiantuntijakeskeisiin nakemyksiin. Méadrittely tuo véljyytta tarkastella
kuntoutuksen tavoitteita sekd vammaisena syntyneen ihmisen ettd myohemmin vammautuneen tai
vaurioituneen ihmisen nidkokulmasta. Kuntoutusselonteoissa esitetdin myds, ettid kuntoutusasiakkaan
vaikutusmahdollisuuksia ja vastuuta on liséttdva ja ettd asiakasldhtoinen, aktivoiva tydote on



omaksuttava kuntoutuksen yleiseksi kdytannoksi.

Kuntoutuksella on perinteisesti pyritty palauttaman sairastunut tai vammautunut ihminen takaisin
’normaaliin” eldmaiin, tietynlaiseen viranomaisten ja ammattilaisten maérittelemééan “hyvin
eldméntarinan” uraan. Hanninen ja Valkonen (1998, 17) kysyvit voitaisiinko tdmén sijaan pyrkid
eldméntarinoiden moninaisuuden vaalimiseen?

Kuntoutustyon haasteisiin on etsitty vastauksia laajentamalla kuntoutuksen ihmiskuvaa ja ajattelutapaa
pohtimalla miten uusia ajatuksia ja auttamiskeinoja voi soveltaa kuntoutustyon arjessa. Yksi yritys
uusiin ndkokulmiin on kerronnallinen, tarinallinen, narratiivinen l&hestymistapa kuntoutukseen.
Tarinallinen samoin kuin esimerkiksi muukin laadullinen terveystutkimus on pyrkinyt tuomaan
ladketieteellisen, psykologisen, sosiaalitieteellisen ja monen muun alan tiedon rinnalle ymmarrysté
sithen, mitd vammaisuus ja sairaudet merkitsevit ihmisen kokemuksen ja elaméntilanteen
kokonaisuuden kannalta.

Lopputyon teemat

Lopputyoni teemat liittyvét kiinnostukseeni narratiivisuudesta

. etsin tietoa ja ymmarrystd siitd mitd narratiivisuudella tarkoitetaan
. olen utelias sille miti tarinallinen ldhestymistapa on tuonut kuntoutuksen kenttaan.

Tarinateatterin niyttelijand ja ohjaajana koen tarinat isoksi haasteeksi. Kirjallisuuteen tutustuessani
yritin hahmottaa millaista apua narratiivisuuden teoriataustan ymmaértdminen voisi tuoda tarinoiden
tarkasteluun vuoroin toiminnan ja vuoroin tietoisuuden maisemissa. Sehin on tirked kysymys kun
thmisten kokemuksia ja tuntemuksia viedddn nédyttdmolle.

TARINALLISESTA LAHESTYMISTAVASTA

Siitd, mitd narratiivisuudella tarkoitetaan ei 10ydy yhtendisté kidsitystd. Narratiivisuus on yleiskésite
kaikille tarinoiden ja inhimillisen eldmén yhteyttd hyodyntéville tarkastelukulmille. Se on késitteend
monimerkityksellinen, kuten kuntoutuskin. Eri tieteenaloilla ja koulukunnilla on omat tapansa ja
saantonsi tarinakasitteen kaytolle. Silld voidaan tarkoittaa késitysté tiedon ja tutkimusaineiston
luonteesta, aineiston analyysitavoista ja raportointityylistd tai narratiivien kaytdnnollisestd
merkityksestd; ammatillista tyovilineestd. (Heikkinen 2001,116-120.) Viimeksi mainitusta kdy
esimerkiksi tarinallinen kuntoutus / kuntoutuminen.

Hénnisen (1996, 109) mukaan 1dht6kohtana kisitteen hahmottamiseen voidaan ajatella, ettd narratiivi
on yksi niistd ajatusvilineistd, joiden avulla ihminen suunnistaa ja luo jérjestystd inhimillisen



kokemuksen runsaudessa ja pyrkii tekeméén eldmainsd ymmaérrettavaksi.

Narratiivi-késite on perdisin latinan kielestd, jonka substantiivi narratio tarkoittaa kertomusta ja verbi
narrare kertomista. Englannin kielessd kantasanat ovat muuttuneet substantiiviksi narrative ja verbiksi
narrate. Narratiivista on suomen kieleen vakiintuneet késitteet tarina (story) ja kertomus (narrative).
(Vuokila-Oikkonen 2002.)

Kertomus, sisiinen tarina ja draama

Narratiivisia ldhestymistapoja yhdistid usein vain kiinnostus ihmisten kertomiin tarinoihin. Hinninen
(1999) ajattelee, ettd elama itsessddn, elaménkokemukset ja tavat kertoa eldmaisti ovat tarinallisesti
jasentyneet. Hén médrittelee tarinan ilmenemismuodot kolmeen osaan. Ensimméinen on tarinan
esitys. Kertomus viittaa tillaiseen, yleensa toisille ihmisille kerrottuun tai kerrottavaan tarinaan. Toinen
muoto on sisdinen tarina, joka viittaa thmisen mielen sisdiseen tapaan hahmottaa eldmai ja maailmaa.
Kolmas tarinallisuuden ilmenemismuoto on elettdva eldma.

Ihmiset pyrkivét toteuttamaan toiminnassaan sisdisen tarinansa viitoittamia suunnitelmia. Elavéssa
eldmissd oma toiminta kohtaa toisten ihmisten pyrkimykset ja erilaiset eldméntilanteet asettavat ehtoja
omien tavoitteiden toteutumiselle. Sisdisti tarinaa ei voi eldi sellaisenaan ilman tGrméaysta toisiin
thmisiin ja toisiin tarinoihin. T4t4 ihmisten tarinallisten projektien kohtaamista Hénninen kutsuu
draamaksi. Tarinateatterissa on myds kyse elettdvén eldmén draamasta; niin ihmisen sisdisen
maailman jasentymisestd kuin tarinoiden kertomisesta. Tastd Kimmo Kovanenkin puhui
tarinateatteripdivilla (Pieksdméki, 14.6.2008).

Tarina on kokemus, joka ei vélttdméttd avaudu koskaan sellaisenaan ulkopuoliselle. Tarinan osia ovat
tapahtumat, tapahtumiin liittyvét henkil6t, tapahtumapaikat ja aika. Tarina voi olla osa ihmisten
vélisessd vuorovaikutuksessa tuotettua kertomusta. Samaa tarinaa voidaan kertoa my0s useissa
kertomuksissa. Ihmisen tarina muovautuu kertomukseksi sen mukaan, missi se kerrotaan ja kenelle se
kerrotaan. (Hanninen 1996.)

Kertomalla ihminen pyrkii selostamaan tapahtuneita asioita ja omia kokemuksiaan ja pyrkimyksidén,
mutta kertomiseen liittyy enemman tai vihemman tietoisia tarkoituksia, jotka vaikuttavat sithen mita
kerrotaan ja miten. Hén voi esittid itsedén esimerkiksi arvostettavana, hakea myo6tétuntoa, tai osoittaa
viattomuuttaan. Kerronnan avulla ihminen antaa kokemukselleen ulkoisen muodon, miké auttaa hanta
Jjdsentdmadin ja muovaamaan kokemustaan. Tarinan kertominen voi myds muokata sisdisté tarinaa ja
auttaa etsiméién elamantilanteille uusia tulkintoja. (Hanninen 1996.)

Sisdisen tarinan avulla ihminen méérittelee identiteettidén, arvojaan, tavoitteitaan ja asemaansa
suhteessa muihin ithmisiin. Ihmisen sisdinen tarina saa uusia piirteitd tai muuttuu kun ithminen joutuu
eldmissdin uusien tai erilaisten tilanteiden eteen.



Tarinallisuus tarjoaa metaforisen tavan tarkastella maailmaa

Tarinallisessa orientaatiossa ihmistd kannustetaan suhtautumaan eldméansa ikdén kuin tarinana, joka
mahdollistaa ndkdkulmien vaihtamisen ja tulkintojen muokkaamisen. Ovathan asiat ja ilmiét aina sen
mukaisia mistd kulmasta niitd katsoo. Tarinallisesta vinkkelistd ne ovat juonellisia tapahtumia, joille on
kuviteltavissa alku, keskiosa ja loppu. Juoni tekee tarinan tapahtumat merkityksellisiksi ja kytkee ne
toisiinsa. Mennyt, nykyinen ja tuleva liittyvit toisiinsa. Tarinalle on siten tyypillistd jatkuvuus, joka ei
kuitenkaan tarkoita vélttaiméttd syy-seuraus-suhdetta, vaan merkitysten mukanaan tuomaa yhteyttia
asioiden vililla. (Valkonen 2004, 176.)

Bruner (1986) puhuu narratiivisuudesta tarinoiden totuuden eli toden tunnun ja thmiseldmén ikuisten
teemojen kautta. Toden tuntu on jotain sellaista, joka puhuttelee tarinan lukijaa tai kokijaa sen kautta,
mitd tdma on itse elaméassddn kokenut. Kun tarina on toden tuntuinen, ei ole valia silld, ovatko
tapahtumat todella tapahtuneet todellisille ihmisille todellisissa tilanteissa. Olennaista on, ettd tarinan
maailma avautuu yleisolle siihen, ettd se alkaa eldytyd tarinan henkildiden asemaan, ymmartéa heidin
toimintansa vaikuttumia niissa olosuhteissa, joissa he eldvét. Toden tuntuinen simulaatio saattaa avata

jotain siind méérin uutta, ettd yleisolle syntyy parhaimmillaan kokonaan uusi ymmarrys maailmasta.

Koska tarina on aina valikoiva, elamédstd nostetaan tarinan osaksi vain siithen sopivia tapahtumia ja
episodeja. Jotkut asiat niyttavat merkityksellisilté, toiset unohtuvat. Tarina muuttuu eldmin ja ajan
kuluessa, samoin tulevaisuuden projektit ja menneisyyttd koskevat tulkinnat.

Kaikkea eldmankokemusta tai todellisuutta ei voi saada mahtumaan niihin tarinoihin, joita kertoja
kertoo itselleen tai muille tietysti tilanteesta. Niitd tarinoita, joita kussakin tilanteissa valikoituvat
kerrottaviksi kutsutaan dominoiviksi tarinoiksi. Dominoivat tarinat ovat luonteeltaan yleisid, yhteisesta
sosiaalisesta tarinavarastosta nousevia.

Dominoivat tarinat peittavét alleen lukuisia erilaisia versioita eletysté ja koetusta. Kun dominoivat
tarinat kulkevat kertojan mielessd ja matkassa, niin mukana kulkee myos sellaisia tarinoita ja
uskomuksia, jotka ovat muodostuneet jo kauan ennen késilld olevaa hetked, esimerkiksi kertojan
lapsuudessa. Nama tarinoiden seuralaiset saattavat olla ikd4n kuin ”samat vanhat silmélasit” tai
“kédrinliinat™ , joiden ldpi ihminen tarkastelee kokemuksiaan. Siten vanhat dominoivat tarinat helposti
vahvistuvat ja uusien, yhtd mahdollisten tarinoiden syntyminen seka erilaisten ndkdkulmien rikkaus
jaa huomaamatta. (White & Epston 1990.)

Narratiivisen tutkimusorientaation suhde tietoon

Narratiivisuuden perusta on Heikkildn (2001, 119-120) mukaan konstruktivistinen tutkimusote, jonka
mukaan ihminen rakentaa tietonsa aikaisempien tietojensa ja kokemustensa varaan. Tieto maailmasta ja
thmisen késitys omasta itsestddn on alati kehkeytyvéa kertomus, joka rakentuu ja muuttaa muotoaan
koko ajan. Kaikille yhteisti todellisuutta ei ole, vaan pikemminkin eri tavoin ithmismielissé ja



sosiaalisessa vuorovaikutuksessa konstruoituvia todellisuuksia.

Tietoa voidaan pitdd tistd ndkokulmasta kertomusten kudelmana, joka saa jatkuvasti uutta materiaalia
alati uusiutuvasta kulttuurisesta tarinavarannosta ja liittyy sithen takaisin. Hanninen (1990, 110)
puhuu sosiaalisesta tarinavarannosta, joka kasittdd kaikki ne tarinat, joiden keskelld kasvamme,
eldmme ja kehitymme; saduista tutkimusraportteihin, Raamatun opetuksista julkkisjuoruihin, suurista
kertomuksista arjen episodeihin.

Whiten & Epstonin (1990, 12) narratiivisen kdsityksen mukaan tieto esiintyy tarinoina.
Tarinateatteripdivilld Helena Linna (Pieksdméki 14.6.2008) viittasi kerronnantutkijoihin, jotka
uskovat, ettd tarinankerronta on ihmiselle lajityypillistd ja me ihmiset olemme sitd mitd kerromme.
Jeremy Brunerin sanoin: tarina jéljittelee elamaé ja eldma jéljittelee tarinaa. Paul Sartren mukaan
thminen on aina tarinankertoja ja eldi tarinaansa, jonka padhenkild hén on.

Narratiivisessa tutkimustraditiossa puhutaan tutkittavan ilmion ontologiasta eli tiedon luonteesta ja
epistemologiasta eli siitd millé tavalla tietoa saadaan. Narratiivisuuden ontologiset lahtokohdat
maédrittelevdt ihmisen aktiiviseksi ja merkityksié antavaksi toimijaksi (vrt kuntoutuksen ihmiskasitys).
Epistemologisissa ldhtokohdissa on keskeistd, ettd thminen kéyttdd kieltd kokemuksensa tuottamiseen.
Kielen avulla hin tekee kokemuksen ymmarrettdvéksi muille. Kaytdnnossd ihmisen kertomus ja
kertominen siséltad sekd kerrotut tapahtumat ja sen, miten kertomus kerrotaan. Narratiivisen
ldhestymistavan mukaan eri kertomuksen elementit muodostavat johdonmukaisen kokonaisuuden.

Tarinallisesti suuntautunut tutkija etsii ja tuottaa erilaisista aineistoista tarinanmuotoisia jasennyksia ja
tulkitsee niiden merkityksid ihmisille, yhteisoille ja yhteiskunnille (Valkonen 2004, 175). Narratiivisen
tutkimuksen aalto on laajentunut kirjallisuuden tutkimuksesta, kielitieteesti ja filosofiasta eri
tieteenaloille, erityisesti sosiaali- ja terveystieteisiin seké psykologiaan (Hénninen & Valkonen 1998,
3).

Kuntoutus- ja sosiaalityon veteraani” , sosiaalipoliitikko Tuija Kotirannan (2008) tuore vaitoskirja
’Aktivoinnin paradoksit” on mielesténi hieno esimerkki tavasta analysoida ja keskustella
tutkimusaineiston kanssa tarinallisesti. Aineistoa on kerétty pitkdlti ajalta ja se on eldnyt tutkijan
mukana. Ehkd oma luenta on muuttumassa narratiiviseksi, silld en usko, ettd Tuija ainakaan tietoisesti
olisi soveltanut narratiivista tutkimusotetta. Luentaani vaikutti varmaan sekin, ettd tunnen tutkijan
oman tarinan vaiheet henkilokohtaisesti. Mielenkiintoinen kokemus!

TARINOIDEN TEHTAVISTA KUNTOUTUKSESSA

Tarinat ovat 1dsné kuntoutuksessa ja kuntoutumisessa monenlaisin sidoksin. Kuntoutuja voi kayttaa
hyvikseen kuulemiaan, kokemiaan ja kuvittelemiaan tarinoita rakentaakseen itselleen (uudelleen)
késityksen menneestd, nykyisyydesti ja tulevasta. Kuntoutujan kertoma ja kuntoutustydntekijian

kuulemma tarina on tdrked yhteisen ymmarryksen synnyttamiseksi. Kuntoutujan toimintaympériston



kollektiiviset tarinat voivat joko esti tai edistdd kuntoutujan tavoitteiden saavuttamista. Myos
kuntoutusinstituutio ja sen eri ammattiryhmét perustavat toimintansa omaksumilleen, joskus
kilpailevillekin kuntoutuksen mallitarinoille. (Valkonen 2004, 175.)

Normaalissa eldmdnmenossa eldmii ohjaava sisdinen tarina on usein tiedostamaton, eldma soljuu
eteenpdin. Pitkdaikainen, vakava, toimintakykya heikentévi sairaus, sairauden uhka tai vamma voi
ratkaisevasti heikenti tai jopa romuttaa ihmisen tulevaisuudensuunnitelmat. Eldmanmuutos uhkaa
eldméntarinan jatkuvuutta ja merkityksellisyyttd. Tilannetta voidaan kutsua eldménkerralliseksi
katkokseksi, joka katkaisee menneesté tulevaan johtavan tien. Katkoksen jdlkeistd aikaa kutsutaan
tarinalliseksi tyhjioksi. Tarinaton eldmintilanne voi tuntua ahdistavalta ja masentavalta ja
kuntoutuminen edellyttda eldmié jasentdvan tarinan eheytymisti. Tyhjiostd voi kiyttdd myos termid
tarinallinen haaste. (Hdnninen & Valkonen 1998, 5-6.)

Tarinallisen ensiavun tdhén tarinattomaan elaméntilanteeseen muodostavat sairastuneelle /
vammautuneelle sairaustarinat eli kertomukset sairaudesta, sen puhkeamisesta ja etenemisestd seké
niihin liittyvistd toimenpiteistd. Kuulemalla toisten kertomuksia samanlaisista tilanteista sairastunut saa
késityksen siitd miten tuohon sairauteen on tapana suhtautua.

Sairauskertomukset luovat pohjaa tarinalliselle kuntoutumiselle, jonka tavoitteena on saada takaisin
kokemus eldméntarinan jatkuvuudesta, arvokkuudesta ja merkityksellisyydestd. Tarinallinen tyh;jid voi
tayttyd uudenlaisilla tavoilla joko tarinan muuttumisen tai vaihtoehtoisten tarinoiden oivaltamisen
kautta. Hanninen ja Valkonen (1998, 6) jopa viittivit, ettd tarinallinen kuntoutuminen on kaiken
kuntoutuksen ehto. Se luo ihmiselle eldméanhalun ja luo tavoitteita, joiden saavuttamista
kuntoutuminen palvelee.

Kysymyksii, joilla etsitiin uutta tarinallista tulkintaa

Olenko terve vai sairas?

Sairauden ja terveyden vilinen raja ei ole yksiselitteinen. My0s sairaana ja terveend” voi elda

mielekdstd ja arvokasta elaméé. Ei vammainen lapsi ole sairas.
Miksi, miten tdhan on tultu?

Syyn etsiminen palvelee ihmisen pyrkimysti saada sairaus hallintaan ja sdilyttdd maailmankuvan
eheys. Tarinallinen selitys voi ottaa tieteellisen selityksen yhtend vaihtoehtona tai selittimisen tasona.
Yhtd hyvin sairaus voidaan selittdd vaikkapa viittaamalla kohtaloon, sattumaan, Jumalan tahtoon jne.
Joskus sairastuminen on hyvéksyttidva elaméan kuuluvana sattumanvaraisuutena ja
selittdiméattomyytend. Tarinallinen kuntoutuminen voi tarjota aidosti vaihtoehtoisia tapoja tulkita
muuttunutta eliméntilannetta; sairaudelle annettu merkitys ja tarina voivat muuttua
kuntoutumisprosessin aikana. Vastuu ja syyllisyys ovat myds keskeisid teemoja tarinoissa.



Miten tdsté eteenpéin?

Tarinan kiytdnnon seurausten kannalta on keskeistd viitoittaa tietd tulevaisuuteen. Toivo paremmasta
ja tulevaisuuteen sijoitetut tavoitteet ovat asioita, joiden varassa thminen jaksaa ponnistella eteenpéin.
Kuntoutujan haasteena on usein hyviksya tulevaisuuden ennakoimattomuus ja useiden erilaisten
vaihtoehtoisten tapahtumakulkujen mahdollisuus.

Mitd sairaus / vammaisuus minun eldmassani merkitsee?

Sairaus ja vammaisuus voidaan ndhdi taakkana, haasteena, vapauttajan tai vaikkapa eldamén
matkakumppanina. Tarinallisen kuntoutuminen voi haastaa oivaltamaan asioiden
monimerkityksellisyyttd ja auttaa irrottautumaan yksinkertaistavista tulkinnoista.

Kuka miné olen?

Kuntoutuminen edellyttdd uutta kuntoutujan identiteettid, jonka tavoitteena on sairastumisen jilkeisen
uuden minuuden etsintd. Tdssd keskistd on mm. uusien eldmaénsiséltojen 16ytdminen, uudet roolit
suhteessa toisiin ihmisiin, myds uudenlainen suhde omaan kehoon. Olennaista on jatkuvuuden
kokemus; uusi identiteetti on erilainen kuin entinen, mutta kuroutuu kuitenkin sen kanssa yhteen.

Mika on tarkeaa?

Sairastuminen irrottaa ihmisen ainakin viliaikaisesti normaalin elimén oravanpy0rasti, itsestdan
selviksi muuttuneista tavoista, tavoitteita ja arvoista. Tama voi antaa tilaa jonkin uuden tai unohtuneen
vahvistumiselle.

Miten sairaus / vammaisuus liittyy koko eldméntarinaan?

Kuntoutujan oman tarinan, ehké stereotypioista poikkeavan, luominen helpottuu kun saa toisten
thmisten tuen ja ymmarryksen. Néiden kysymysten laatijat (Hénninen & Valkonen, 1998, 6-10)
korostavat, etté tavoitteellisessa tarinallisessa kuntoutumisessa on perimmaltdin kysymys siitd, ettd
kuntoutus lisdd kuntoutujan kaytannollistd toimintakykyd, mahdollistaa eldd mielekéstd eliméaa ja
toteuttaa omia tavoitteitaan. Ei riitd, ettd ihminen pelkdstdin kertoo, ymmartda ja tulkitsee elamainsa
uudella tavalla. Parhaimmillaan ithmisen eldmélleen antama tarinallinen tulkinta ohjaa hinen valintojaan
ja motivoi toimintaan.

Tarinallisia sovelluksia

Narratiivinen terapia on psykoterapiasuuntaus, jossa pyritdan auttamaan ihmisté irrottautumaan
ehdottomiksi kokemistaan tavoista tulkita itsedén ja elaméd. Narratiivisessa terapiassa voidaan
esimerkiksi pyrkid luomaan vaihtoehtoinen, positiivisempi tapa ongelmien ja toivottomuuden
sdvyttimain tarinan tilalle. Ulkoistamisella otetaan etdisyyttd ongelmaan tarjoamalla tille metaforinen



muotoilu. Nimedmalld ongelma jollakin persoonallisella nimelld sitd voi hallita ja muokata kielellisesti.
Nimedminen auttaa myos irrottamaan ongelman itsestd ja omista ihmissuhteista. Teoksessaan Karttoja
narratiiviseen tyoskentelyyn (2008) Michael White on kehitellyt narratiivista terapiaa ja kayttad kartta-
ja matkametafooraa terapian kulkua ohjaavana ajatuksena.

Katainen (1998, 106-107) antaa artikkelissaan muutaman vinkin miten kuuntelemalla ja kyselemaélla
vol padstd 1dhemmas toiminnan (landscape of action) ja tietoisuuden (landscape of consciousness)
maisemia. Toiminnan maisema vastaa kysymyksiin; kuka, mitd, missd, milloin, miten? Toiminnan
maisemassa liitetddn yhteen juonellisesti perdkkéisid tapahtumia ajassa. Kytkemélld useampia
avaintapahtumia tai poikkeuksia toisiinsa saadaan aikaan uusi alatarina tai tarinan patké toiminnan

maisemassa.

Tarinaa on hyva kehittdd my0s tietoisuuden maisemassa. Tietoisuuden maisemalla viitataan sithen
kuviteltuun alueeseen, missd ihmiset keksivit merkitykset, halut, tarkoitukset, uskomukset,
sitoumukset, motivaatiot, arvot ja vastaavat, jotka liittyvit heiddn kokemuksiinsa toiminnan
maisemassa. Tietoisuuden maisemassa ihmiset ajattelevat toiminnan maisemassa tarinoitujen
kokemusten seuraamuksia ja merkityksid. Muotoutuvat uudet merkitykset tietoisuuden maisemassa
ovat ihmiselle yleensd erittdin syvéllisid ja voimakkaita kokemuksia. Uusien merkitysten ja tulkintojen
avulla ihmiset pystyvit selviytymdin uusista tilanteista ja entisistd ongelmistaan ikd4n kuin uusin
evdin ja uutena ihmisend.

Tarinoiden kertominen on myds keskeinen osa ryhmdkuntoutusta ja sopeutumisvamennusta. Tarinat
luovat ryhmadlle yhteistd kokemusperustaa, joka vahvistaa ryhmén yhteenkuulumisen tunnetta.
Toisaalta poikkeavien tarinoiden kertominen auttaa 1§ytdméén uusia ndkdkulmia ryhméa yhdistéviin
teemoihin. Yksittdiselle ryhmin jésenelle tarinoiden jakaminen sosiaalisessa tilanteessa tarjoaa
merkittavin kokemuksen kuulluksi ja hyviksytyksi tulemisesta.

Tarinateatterin voima tiivistid, valikoida, korostaa tai vérittdd kertomusta tuo tarinaan uuden
tulokulman. Tarinateatterissa tarina laajenee kielellisestd kertomuksesta sosiaaliseksi toiminnaksi, siind
on ldsna niin tunteet, 44net kuin kehollisuus.

Jukka Valkonen (2004, 188-189) yksi tarinallisen kuntoutuksen suomalainen pioneeri varoittelee
myos liiasta innokkuudesta. Tarinat kiehtovat kuntoutuksen asiakasty6td tekevid ja kuntoutuksen
tutkijoita elaménkaltaisuudellaan”. Tarinallisuuden kasitteellinen viljyys houkuttelee standardoitujen
toimintamallien ja tiukkojen tieteellisten menetelmévaatimusten puristuksessa. Tarinallisuus voi
houkutella etsimddn nopeita ja helppoja ratkaisuja. Tarinat eivét kuitenkaan tarjoa oikotietd
tulokselliseen kuntoutukseen ja laadukkaaseen tutkimukseen.

Valkonen nékee tulevaisuuden, jossa kuntoutuskéytintdjd kehitetdéin ja yhdistetéddn kuntoutujalle
merkitykselliseksi ja hyddylliseksi juonelliseksi kokonaisuudeksi. Kuntoutuksen ldhtokohta tulee olla
kuntoutujan ja kuntouttajien dialogisesti muotoilema tarina siitd, mitd on tapahtunut, missé ollaan nyt
ja mihin tésti edetdédn. Téllaisella kuntoutujan osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia korostavalla



kuntoutuksen toteuttamistavalla on Valkosen mielesti kysyntdd myos tulevaisuudessa.

Erilaisten tydskentelytapojen, kuten tarinateatterin kehittiminen kuntoutuksen tydtapana edellyttda
hyvéid perehtyneisyyttd, kiinnostusta, aktiivisuutta ja kuntoutustyontekijén henkilokohtaista rohkeutta.
Sill4 tielld on hyva olla.

Lopputarina

Tarinat, omat ja toisten, ovat tdynnd aukkoja, joita seké kertojat ettd kuulijat voivat tayttda, jotta tarina
tulisi kokonaan kerrotuksi. Tarinoiden aukot tiyttyvit itse kunkin eletyistd kokemuksista ja
mielikuvituksesta. Whiten ja Epstonin (1990, 10-15) mukaan ihmiset antavat tarkoituksia eldmailleen
varastoimalla kokemuksiaan tarinoina. Vuorovaikutuksessa toistensa kanssa he kertovat niti tarinoita
ja siten aktiivisesti muotoilevat eldmiinsa ja suhteitaan. Narratiiviset terapeutit White ja Epston
olettavat, ettd ihmisen kokemus muodostuu ongelmaksi silloin kun hén on tullut sijoitetuksi sellaiseen
tarinaa, jota toiset ovat kertoneet hénesti ja hinen suhteistaan. [hmiselle ei silloin jaa riittdvasti tilaa
niille tarinoille, joita hén itse haluaisi kertoa.

Itse olen suhteellisen aina
tietyssd katsannossa

halunnut tutustua narratiivisuuteen.
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